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ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÏÀÐÒÍ¨ÐÑÒÂÎ

ßÐÌÀÐÊÀ ÓÄÀËÀÑÜ!*
Íà îäíîé ïëîùàäêå ñ íèìè ðàñïîëîæèëèñü îáëàñòíîå Ìèíèñòåðñòâî
ïðîìûøëåííîñòè, òîðãîâëè è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà è îðãàíèçàöèè
èíôðàñòðóêòóðû ïîääåðæêè: Öåíòð «Ìîé áèçíåñ» è Ôîíä ðàçâèòèÿ
ïðîìûøëåííîñòè Êóðñêîé îáëàñòè.

Íà ñâî¸ì ñòåíäå ÎÎÎ «ÒÈÇÊÓÐ» ïðåäñòàâèëî ñîáñòâåííóþ ïðî-
äóêöèþ: ñòîëîâóþ ñàëôåòêó è ñàëôåòêó èç íåòêàíîãî ïîëîòíà, à
òàêæå ðÿä ïðîäóêöèè, èçãîòîâëÿåìîé ñîâìåñòíî ñ çàâîäàìè ÊÝÀÇ è
ÎÎÎ «Êîìïëåêò». Äàííóþ ýêñïîçèöèþ ïîñåòèëè ãóáåðíàòîð Êóðñ-
êîé îáëàñòè Ð.Â. Ñòàðîâîéò, ìèíèñòð ïðîìûøëåííîñòè, òîðãîâëè è
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà îáëàñòè Ì.Í. Àêñ¸íîâ è äèðåêòîð Öåíòðà «Ìîé
áèçíåñ» Î.Â. Èëüèíîâà.

Â õîäå çíàêîìñòâà âûñîêèõ ãîñòåé ñ ïðîäóêöèåé ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ
åãî ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ð.Ð. Òèõîíîâ, çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà À.È. Ïîëÿíñêèé è ïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçà-
öèè ÂÎÑ Ð.Þ. Òèõîíîâ ïîäðîáíî ðàññêàçàëè î äåÿòåëüíîñòè ÎÎÎ
«ÊÏ «ÒÈÇÊÓÐ». Ãëàâà ðåãèîíà ïîæåëàë óñïåõîâ è äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ ïðåäïðèÿòèþ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ.

Â õîäå âûñòàâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ñïåöèàëèñòàìè ïðåäïðèÿòèÿ
ÂÎÑ áûë ïðîâåä¸í ðÿä âñòðå÷ ñ ïîòåíöèàëüíûìè ïàðòí¸ðàìè.

 Ïî èíôîðìàöèè Êóðñêîé ÐÎ ÂÎÑ

*Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ÷èòàéòå íà II ñòð. îáëîæêè.

Â ÈÍÒÅÐÅÑÀÕ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß
7 èþíÿ â Àäìèíèñòðàöèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñî-

ñòîÿëîñü çàñåäàíèå Êîìèññèè ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ ïî äåëàì èíâàëè-
äîâ, êîòîðîå ïðîâåëà ïðåäñåäàòåëü Êîìèññèè À.Þ. Ëåâèöêàÿ. Â çà-
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ñåäàíèè ïðèíÿë ó÷àñòèå ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëå-
ïûõ Â.Â. Ñèïêèí. Îñíîâíîé òåìîé ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè âîïðîñû äîñ-
òóïíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ îáúåêòîâ òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû,
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ïðåäîñòàâëÿåìûõ òðàíñïîðòíûõ óñëóã.

Â õîäå çàñåäàíèÿ âûñòóïèëè çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà òðàíñïîðòà
ÐÔ Â.Î. Èâàíîâ, çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùè-
òû ÐÔ À.Â. Âîâ÷åíêî, çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÎÀÎ
«ÐÆÄ» Ä.Â. Ïåãîâ, ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõ-
íè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè Â.Â. Àíäðîïîâ è äðóãèå.

Â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè ïðåçèäåíò ÂÎÑ Â.Â. Ñèïêèí îñâåòèë ïðî-
áëåìó ïðèîáðåòåíèÿ èíâàëèäàìè ïî çðåíèþ áèëåòîâ íà æåëåçíîäî-
ðîæíûé è àâèàöèîííûé òðàíñïîðò ïî ïðè÷èíå îñîáî âûñîêîãî ñïðî-
ñà íà íèõ. Çà÷àñòóþ âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, êîãäà áèëåòû íà íóæíóþ
äàòó èñ÷åçàþò èç ïðîäàæè â ïåðâûå íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå îòêðû-
òèÿ ïðîäàæ. Èíâàëèäû ïî çðåíèþ íå óñïåâàþò îôîðìèòü ñåáå áèëå-
òû äàæå äèñòàíöèîííî â ñâÿçè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò è ïðè ïðèîáðåòåíèè áèëåòîâ
íåïîñðåäñòâåííî â êàññàõ íà âîêçàëå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì Â.Â. Ñèïêèí ïðåäëîæèë ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü
îñóùåñòâëåíèÿ ðàííåãî áðîíèðîâàíèÿ (ðåçåðâèðîâàíèÿ) èíâàëèäà-
ìè ïî çðåíèþ áèëåòîâ íà óñòàíîâëåííûé ïåðåâîç÷èêîì ïðîöåíò ìåñò
(íàïðèìåð, 10% ìåñò îò îáùåãî êîëè÷åñòâà) â âàãîíàõ êóïå è ÑÂ
ïîåçäîâ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ áîëåå ÷åì çà 90—60—45 ñóòîê äî
îòïðàâëåíèÿ ïîåçäà.

Äàëåå ïðåçèäåíò ÂÎÑ êîñíóëñÿ âîïðîñà êà÷åñòâà îêàçàíèÿ óñ-
ëóã ïî ñîïðîâîæäåíèþ íà àâòîâîêçàëàõ è àâòîñòàíöèÿõ, òàê êàê íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èíâàëèäû ïî çðåíèþ ñòàëêèâàþòñÿ çäåñü ñ íàè-
áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè. Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ îòìå÷à-
åò, ÷òî òðàíñïîðòíàÿ äîñòóïíîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ âîçäóøíûé, ìîð-
ñêîé è âíóòðåííèé âîäíûé òðàíñïîðò. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòñóòñòâóåò âçàèìîäåéñòâèå ñ èíâàëèäàìè ïî çðåíèþ ïî âîïðîñàì
äîñòóïíîñòè ýòèõ ñôåð òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòóðû ÐÔ.

Ïîìèìî ýòîãî, Â.Â. Ñèïêèí îáðàòèë âíèìàíèå íà ïðàâèëà ïðîâî-
çà ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ íà âîçäóøíîì òðàíñïîðòå. Ñïåöèàëèñòû ÂÎÑ
ïðåäëàãàþò ïîäíÿòü âîïðîñ î ïåðåñìîòðå è âíåñåíèè èçìåíåíèé â
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äàííûé äîêóìåíò. Òàê, ñëåäóåò îòìåíèòü òðåáîâàíèÿ ê íàëè÷èþ íà-
ìîðäíèêà ó ñîáàêè, ïîñêîëüêó ñîáàêà-ïðîâîäíèê, ÿâëÿÿñü ñðåäñòâîì
ðåàáèëèòàöèè, äîëæíà èìåòü âîçìîæíîñòü îêàçàòü ïîìîùü ñâîåìó
õîçÿèíó, ïîäíÿâ óïàâøèé ïðåäìåò, íàïðèìåð, òðîñòü. Òàêæå ïðåäëà-
ãàåòñÿ èñêëþ÷èòü òðåáîâàíèå ê ïðèâÿçêå ñîáàêè-ïðîâîäíèêà ê êðåñ-
ëó, ïîñêîëüêó ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîöåññîì äåéñòâèÿ ñîçäàþò äî-
ïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè äëÿ íåçðÿ÷åãî ïàññàæèðà â ïåðèîä íàõîæ-
äåíèÿ íà áîðòó ñàìîë¸òà.

Ïðåäëîæåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ
áûëè ïåðåäàíû â àäðåñ ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèññèè ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ
ïî äåëàì èíâàëèäîâ À.Þ. Ëåâèöêîé.

 ÌåäèàÂÎÑ

ÌÛ È ÎÁÙÅÑÒÂÎ

ÃÄÅ ÈÑÊÀÒÜ ÄÅÍÜÃÈ?*
Ðåãèîíû è ìóíèöèïàëèòåòû

íå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå

Íåäàâíî â Êóðñêîé ÐÎ â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà, ïîëó÷èâ-
øåãî ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó ïî ðåçóëüòàòàì êîíêóðñà íà ïðåäîñ-
òàâëåíèå ãðàíòà íà ðàçâèòèå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà îáëàñòè, ñî-
ñòîÿëñÿ î÷åðåäíîé âûïóñê ñëóøàòåëåé øêîëû ÒÑÐ «Ïóòü ê íåçàâè-
ñèìîñòè». Âî ââîäíîé ÷àñòè êóðñà îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòû Öåíòðà
ðåàáèëèòàöèè ñëåïûõ ÐÎ èíôîðìèðóþò ñëóøàòåëåé î ñóùåñòâóþ-
ùèõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîçìîæíîñòÿõ îáåñïå÷åíèÿ èíâàëèäà òåõ-
íè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, â òîì ÷èñëå î ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ýëåêòðîí-
íîãî ñåðòèôèêàòà. Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ âêëþ÷àåò ÷åòûðå òåìàòè-
÷åñêèõ ìîäóëÿ: ñðåäñòâà îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå, ïðèáîðû äëÿ
îáðàçîâàòåëüíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, áûòîâûå è ìåäèöèíñêèå
ïðèáîðû, äîñóã. Çíàêîìÿòñÿ îíè è ñ ïîðÿäêîì ðàçðàáîòêè ÈÏÐÀ.

*Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ÷èòàéòå â ¹¹ 5, 6.
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Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà íà áàçå Öåíòðà óæå ñîçäàíà è ôóíêöè-
îíèðóåò ïîñòîÿííî äåéñòâóþùàÿ ýêñïîçèöèÿ ÒÑÐ êàê âêëþ÷¸ííûõ â
ôåäåðàëüíûé è ðåãèîíàëüíûé ïåðå÷íè, òàê è íå âõîäÿùèõ â íèõ.  Âûñ-
òàâêà ñòàëà ìàòåðèàëüíîé áàçîé äëÿ èçó÷åíèÿ íåçðÿ÷èìè ñîâðåìåí-
íûõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè. Èõ ýêñïîíèðîâàíèå è îáó÷åíèå ïðèìåíå-
íèþ òàêæå âåä¸òñÿ â ðàìêàõ âûåçäíûõ ñåññèé â ìåñòíûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Êàê îòìå÷àþò îðãàíèçàòîðû, ðåàëèçóåìûé êîìïëåêñ ìåð ñîçäà-
¸ò ñóùåñòâåííûå ïðåäïîñûëêè ê êà÷åñòâåííîìó ïðåîáðàçîâàíèþ
ñèñòåìû ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, îêàçûâàåò
ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïîíèìàíèå ïðîáëåì ñëåïîòû è ñëàáîâè-
äåíèÿ â ñîîáùåñòâå âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ, ñðåäè ðàáîòíèêîâ ñî-
öèàëüíîé ñôåðû, ó ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ âóçîâ, çíàêîìèò èõ
ñ ñîâðåìåííûìè òåõíè÷åñêèìè ðåøåíèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà êîì-
ïåíñàöèþ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ.

Ñåðòèôèêàòû ïîáåäèòåëÿì ïåðâîãî ðåãèîíàëüíîãî êîíêóðñà íà
ïîëó÷åíèå ñóáñèäèé äëÿ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé íà ðåàëèçà-
öèþ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðîåêò Áåëãî-
ðîäñêîé ÐÎ «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, àáèëèòàöèÿ è àäàïòàöèÿ
èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ ïîñðåäñòâîì êóëüòóðíîãî äîñóãà, àêòèâíîãî
îòäûõà è ñîâðåìåííûõ òèôëîñðåäñòâ», âðó÷àë ãóáåðíàòîð îáëàñòè
Â.Â. Ãëàäêîâ. ÍÊÎ ðåãèîíà ïîëó÷èëè áîëåå ïîëóñîòíè ìèëëèîíîâ
ðóáëåé â âèäå ñóáñèäèé èç îáëàñòíîãî áþäæåòà íà ðåàëèçàöèþ ñâî-
èõ ïëàíîâ.

Áåëãîðîäöû ïëàíèðóþò ïðîâåäåíèå ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà êóëüòóðíóþ àäàïòàöèþ, ôîðìè-
ðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ðàñøè-
ðåíèå êðóãîçîðà èíâàëèäîâ çà ñ÷¸ò ïðîâåäåíèÿ îíëàéí-âåáèíàðîâ,
îáëàñòíîãî ñåìèíàðà, ìîëîä¸æíîãî ñë¸òà äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðå-
íèþ, à òàêæå ýêñêóðñèé ïî äîñòîïðèìå÷àòåëüíûì ìåñòàì è ìóçåÿì
Öåíòðàëüíîãî ×åðíîçåìüÿ. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðèîáðåòåíèå ÒÑÐ,
íå âêëþ÷¸ííûõ â ïåðå÷åíü ïðåäîñòàâëÿåìûõ áåñïëàòíî, êîòîðûå
áóäóò íàïðàâëåíû â ìåñòíûå îðãàíèçàöèè äëÿ âûäà÷è íóæäàþùèì-
ñÿ ñëåïûì.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â îáëàñòíîì ìîëîä¸æíîì ôîðóìå, ïðîâåä¸ííîì â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà «Âèäåòü ñåðäöåì, ÷óâñòâî-
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âàòü äóøîé» ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå îáëàñòíîãî ìèíèñòåðñòâà
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, ñîáðàëèñü èíâàëèäû ïî çðåíèþ èç Åêàòåðèí-
áóðãà, Êàìåíñê-Óðàëüñêîãî, Êðàñíîòóðüèíñêà, Íèæíåãî Òàãèëà, Ïåð-
âîóðàëüñêà, Ðåâäû, Ñåðîâà, Òóðèíñêà, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè Âåðõ-
íåïûøìèíñêîé øêîëû-èíòåðíàòà èìåíè Ñ.À. Ìàðòèðîñÿíà è Åêàòå-
ðèíáóðãñêîé øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 10. Îòêðûâàÿ ôîðóì, ïðåäñåäàòåëü
Ñâåðäëîâñêîé ÐÎ Ì.À. Þäèíà îòìåòèëà âàæíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïîäîá-
íîãî ðîäà è âûðàçèëà íàäåæäó íà òî, ÷òî ìîëîä¸æü ñòàíåò äîñòîéíîé
ñìåíîé âåòåðàíàì Îáùåñòâà. Íà ôîðóìå ïðîøëè ìàñòåð-êëàññû ïî
èñïîëüçîâàíèþ ñîâðåìåííûõ ÒÑÐ è íàâûêàì îáùåíèÿ â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ, à òàêæå òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Íå çàáûòà áûëà è ðàçâëåêà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà, âåíöîì êîòîðîé ñòàëà ìóçûêàëüíàÿ âèêòîðèíà.

Ñðåäñòâà íà ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ñë¸òà ìîëîäûõ
èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ «Ìû âìåñòå» Òàòàðñêàÿ ÐÎ ïîëó÷èëà çà ñ÷¸ò
ãðàíòà, âûèãðàííîãî íà êîíêóðñå ãðàíòîâ  íà ðàçâèòèå ãðàæäàíñêî-
ãî îáùåñòâà â Ðåñïóáëèêå. Îáîñíîâûâàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ ñë¸òà, îðãàíèçàòîðû ïîä÷åðêíóëè, ÷òî ïðîâîäèòüñÿ îí áóäåò
â öåëÿõ ðåàáèëèòàöèè è èíòåãðàöèè ìîëîäûõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ â
ñîâðåìåííîå îáùåñòâî, èõ îáúåäèíåíèÿ.

Íà ïðåäñòîÿùèõ âñòðå÷àõ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îðãàíîâ âëàñòè
áóäóò îáñóæäàòüñÿ íàèáîëåå îñòðûå ïðîáëåìû èíâàëèäîâ ïî çðå-
íèþ. Â ïëàíàõ îðãàíèçàòîðîâ — ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, ìàñòåð-
êëàññû ïî îáó÷åíèþ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûì òåõíîëî-
ãèÿì, ïîëüçîâàíèþ ÒÑÐ, ïðàêòèêóì ïî îðèåíòèðîâêå â ïðîñòðàíñòâå
ñ ïîìîùüþ ìîáèëüíûõ ñðåäñòâ ñâÿçè, ñïîðòèâíûå è èíòåëëåêòóàëü-
íûå èãðû, òâîð÷åñêèå âå÷åðà.

Ïðîåêò Èâàíîâñêîé ÐÎ «Ó÷èìñÿ ñàìè, ó÷èì äðóãèõ» ïîääåðæàëî
ïðàâèòåëüñòâî îáëàñòè. Â ðàìêàõ ïðîåêòà ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåñòè
ñåðèþ îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ. Íà ïðîâåä¸ííîì íåäàâíî ñåìèíàðå
áûë ðàññìîòðåí øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ. Ñëóøàòåëè çíàêîìèëèñü ñ
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè ðåàáèëèòàöèè íåçðÿ÷èõ. Èíôîðìàöèþ îá
«óìíîé» áûòîâîé òåõíèêå ïîäãîòîâèëà Åêàòåðèíà Ïàíêîâà èç Èâà-
íîâñêîé ÌÎ. Îíà æå ïðîâîäèëà òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ ïî âëàäåíèþ òàêòèëüíîé òðîñòüþ, çàâåðøèâøèåñÿ êîíêóðñîì,
ïîáåäèòåëåì êîòîðîãî ñòàë Àëåêñåé Íàçàðåòñêèé.
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Îáñóæäåíèå âîïðîñà î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ïðîõîäèëî ïîä
ðóêîâîäñòâîì àêòèâèñòêè Èâàíîâñêîé ÌÎ — ìàññàæèñòà Ñâåòëàíû
Âûñîöêîé. Çàíÿòèÿ ïî þðèäè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ïðîâîäèë þðèñò
Ãàëàêòèîí Êó÷àâà, ðàññêàçàâøèé î òîì, ÷òî äîëæåí çíàòü ÷åëîâåê,
÷òîáû íå ïîïàñòüñÿ íà óäî÷êó ìîøåííèêîâ. Èíâàëèäû ïî çðåíèþ,
ïðîøåäøèå ñåìèíàð, áóäóò ïðîâîäèòü êîíñóëüòàöèè ñ íåçðÿ÷èìè ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ó÷àñòíèêè òàêæå îáñóäèëè ïîëîæåíèå äåë â Ôåäåðàöèè ñïîðòà
ñëåïûõ, ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ïàðàëèìïèéñêèõ âèäîâ ñïîðòà â îá-
ëàñòè, îçíàêîìèëèñü ñ íîâûìè àäàïòèðîâàííûìè äëÿ ñëåïûõ âèäà-
ìè ñïîðòà. Êîíå÷íî, áûëè è ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ — ñêàíäè-
íàâñêàÿ õîäüáà, øàõìàòû, äðóãèå íàñòîëüíûå èãð. Ïîáåäèòåëåì
ñîðåâíîâàíèé ïî øàøêàì ñòàë Èâàí Áîðçîâ èç Øóè.

Àðòèñòû ñòóäèè ýñòðàäíîãî âîêàëà ïîä ðóêîâîäñòâîì Àëåêñàíä-
ðà Áàáàíîâà îðãàíèçîâàëè ðàçâëåêàòåëüíóþ ïðîãðàììó: êîíêóðñû,
âèêòîðèíû, êîíöåðòû.

Äóìàþ, íå îòêðîþ îñîáîãî ñåêðåòà, ñêàçàâ, ÷òî àäàïòèðîâàí-
íûå èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû â æèçíè ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî. Âîññòàíàâëèâàþòñÿ è âîçðàñòàþò êîììó-
íèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ðàñøèðÿåòñÿ êðóã îáùåíèÿ, îæèâ-
ëÿþòñÿ ýìîöèè, óëó÷øàåòñÿ ïàìÿòü, äà¸òñÿ ìîùíûé çàðÿä òâîð÷åñ-
êîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ðàñò¸ò ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â
ñåáå. À óæ ïîáåäèòåëÿì õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ íå çàíèìàòü. Âñ¸ ýòî
äåëàåò èõ âàæíûì ôàêòîðîì  ñîöèîêóëüòóðíîé ðåàáèëèòàöèè è àáè-
ëèòàöèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ.

Èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ðàçâèòèè íîâûõ ôîðì èíòåëëåêòó-
àëüíîãî èãðîâîãî äîñóãà, çíàêîìñòâå ñ èñòîðèåé, êóëüòóðîé êðàÿ,
ñ äîñòèæåíèÿìè ñâîåé  îðãàíèçàöèè, âûÿâëåííàÿ ïðè ïðîâåäåíèè
îïðîñà ñðåäè ÷ëåíîâ ÂÎÑ, ïîäâèãëà ñïåöèàëèñòîâ Êðàñíîäàðñ-
êîé ÐÎ ê ðàçðàáîòêå íîâîãî ïðîåêòà. Îðãàíèçàöèÿ ñòàëà ïîáåäè-
òåëåì êîíêóðñà íà ïðåäîñòàâëåíèå ãðàíòîâ ãóáåðíàòîðà Êóáàíè
íà ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà «85 ëåò Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
â âîïðîñàõ è îòâåòàõ». Ïàðòí¸ðîì ïðîåêòà ñòàëà êðàåâàÿ ñïåöè-
àëüíàÿ áèáëèîòåêà äëÿ ñëåïûõ èìåíè À.Ï. ×åõîâà. Íóæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîáåäà â êðàåâîì êîíêóðñå ïðåäîñòàâëÿåò ÐÎ, ÿâëÿþ-
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ùåéñÿ ïîñòàâùèêîì ñîöèàëüíûõ óñëóã, âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü
íîâóþ óñëóãó — «Îáåñïå÷åíèå çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ ïîëó÷àòåëÿ ñîöè-
àëüíûõ óñëóã êíèãàìè, æóðíàëàìè, ãàçåòàìè, íàñòîëüíûìè èãðàìè».

Â ðàìêàõ ïðîåêòà âî âñåõ ÌÎ êðàÿ áûëè ñîçäàíû êðóæêè èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ íàñòîëüíûõ èãð, â êîòîðûõ çàíèìàþòñÿ áîëåå äâóõ
ñîòåí èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Äëÿ èõ îñíàùåíèÿ
áûëè ïðèîáðåòåíû äâà äåñÿòêà êîìïëåêòîâ èãð. Àêòèâèñòû ó÷àñòâî-
âàëè â îíëàéí-ñåìèíàðå ïî ïðàâèëàì Èãð è èõ ñóäåéñòâà, êîòîðûé
ïðîâåëà ÷ëåí ÂÎÑ, ïñèõîëîã áèáëèîòåêè äëÿ ñëåïûõ, ÷ëåí ñóäåéñ-
êîé êîëëåãèè Âñåðîññèéñêîãî ôåñòèâàëÿ íàñòîëüíûõ èãð «Èãðîâàÿ
êëàäîâàÿ» Íàòàëüÿ Äóáîâèê.

Ïðåäóñìîòðåííàÿ  ïðîåêòîì âèêòîðèíà «85 ëåò Êðàñíîäàðñêîãî
êðàÿ â âîïðîñàõ è îòâåòàõ» ïîñâÿùåíà èñòîðèè è êóëüòóðå Êóáàíè è
èñòîðèè ÐÎ, îòìå÷àþùåé ÷åðåç ãîä ñâîé 100-ëåòíèé þáèëåé. Ïðî-
âîäèòñÿ îíà â äâà ýòàïà. Ïîáåäèòåëè ïåðâîãî, êîòîðûé ïðîõîäèò â
ÌÎ, âñòðåòÿòñÿ â ôèíàëå. Â ðÿäå îðãàíèçàöèé îíè óæå ïðîøëè. Òàê,
â Êðàñíîäàðñêîé ÌÎ  âñòðåòèëèñü êîìàíäû «Ñêèôû», «Ñàðìàòû»,
«Ìîëîä¸æêà». Âåäóùåé âèêòîðèíû âûñòóïèëà ãëàâíûé áèáëèîòå-
êàðü îòäåëà äåëîâîãî è äîñóãîâîãî ÷òåíèÿ áèáëèîòåêè äëÿ ñëåïûõ
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê êóëüòóðû Ñ.À. Ìåùåðÿêîâà. Â æþðè ïðåäñå-
äàòåëüñòâîâàë âåäóùèé áèáëèîãðàô Öåíòðà ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé
èíôîðìàöèè, êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê È.Â. Êóëèêîâ. Ïîìîãàëè
ïðîâåäåíèþ âèêòîðèíû âîëîíò¸ðû îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Âî-
ëîíò¸ðû Êóáàíè». Óâåðåííóþ ïîáåäó îäåðæàëà êîìàíäà «Ñàðìà-
òû». Â çàêëþ÷åíèå âñòðå÷è ïåðåä ó÷àñòíèêàìè âèêòîðèíû è çðèòå-
ëÿìè ñ òâîð÷åñêèìè íîìåðàìè âûñòóïèëè ñàìîäåÿòåëüíûå àðòèñòû
ÐÎ. Ñðåäè íèõ — õîð «Ìîëîäàÿ äóøà», àíñàìáëü «Ñêðûíÿ», ñîëè-
ñòû Åêàòåðèíà Ñìûê è Åëåíà Ãåðàñèìîâà è äðóãèå.

Ñîñòîÿâøèéñÿ íåäàâíî ïåðâûé êðàåâîé ôåñòèâàëü èíòåëëåêòó-
àëüíûõ èãð ñðåäè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ áûë îðãàíèçîâàí ñîâìåñòíî
ñ êðàåâûì ìèíèñòåðñòâîì êóëüòóðû â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû êðàÿ «Äîñòóïíàÿ ñðåäà». Ïîääåðæêó â îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèè ôåñòèâàëÿ îêàçàë ÊÑÐÊ ÂÎÑ. Ó÷àñòíèêàìè
ôåñòèâàëÿ ñòàëè ÷ëåíû ÂÎÑ èç âñåõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé
êðàÿ. Êàæäàÿ ÌÎ íàïðàâèëà ïî òðè èãðîêà è îäíîãî ñóäüþ äëÿ ó÷à-
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ñòèÿ â ðàáîòå ñóäåéñêîé êîëëåãèè. Ëó÷øèìè ñòàëè êîìàíäû Òóàï-
ñèíñêîé, Òèìàøåâñêîé è Ñî÷èíñêîé îðãàíèçàöèé.

×åìïèîíàò Óäìóðòñêîé ÐÎ ñðåäè ñëåïûõ ïî øàõìàòàì è øàøêàì,
â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëè áîëåå ñîðîêà ñïîðòñìåíîâ èç äåâÿòè ÌÎ,
áûë ïðîâåä¸í â ðàìêàõ ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè îòäåëüíûõ
êàòåãîðèé ãðàæäàí Ðåñïóáëèêè. Ïðèâåòñòâóÿ ó÷àñòíèêîâ, ïðåäñåäà-
òåëü îðãàíèçàöèè À.Ä. Êîçëîâ îòìåòèë áîëüøóþ ðàáîòó ïðåäñåäàòå-
ëåé è àêòèâà ÌÎ ïî âîâëå÷åíèþ íåçðÿ÷èõ â ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ëó÷øèìè ñðåäè øàõìàòèñòîâ ñòàëè Ëþáîâü Ñîçîíîâà, ïðåäñòàâëÿâ-
øàÿ Óâèíñêóþ ÌÎ, è Áîðèñ Áåçóìîâ èç Èæåâñêà, ñðåäè øàøèñòîâ —
Íèíà Ïåòðîâà, ñðàæàâøàÿñÿ çà Ìîæãèíñêóþ ÌÎ, è çàùèùàâøèé ÷åñòü
Èæåâñêîé ÌÎ Àíàòîëèé Ïîáåäàø. Â ÷åìïèîíàòå óñïåøíî âûñòóïèë
çàíÿâøèé ïðèçîâîå ìåñòî äâåíàäöàòèëåòíèé Àðò¸ì Ðÿá÷èêîâ.

Â Îðåíáóðãñêîé ÐÎ ñîðåâíîâàíèÿ ïî èíòåëëåêòóàëüíûì íàñòîëü-
íûì èãðàì — øàøêàì, øàõìàòàì è «Êâèêñî» (àíàëîã èãðû «Êðåñòè-
êè-íîëèêè») — ïðîøëè ïðè ïîääåðæêå ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ». Íàðÿäó ñî âçðîñëûìè â ñîñòÿçàíèÿõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå âîñïèòàííèêè ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííîé øêîëû-èí-
òåðíàòà ¹ 2, ãäå îáó÷àþòñÿ äåòè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ñî âñåõ
ðàéîíîâ îáëàñòè.

Îáðàùàÿñü ñ ïðèâåòñòâèåì ê ó÷àñòíèêàì ñîðåâíîâàíèé, ïðåäñå-
äàòåëü ÐÎ À.È. Èñëàìîâà ïîä÷åðêíóëà çíà÷åíèå íàñòîëüíûõ èãð
äëÿ ðàçâèòèÿ íå òîëüêî âçðîñëûõ íåçðÿ÷èõ, íî, ÷òî îñîáåííî âàæíî,
è äåòåé. Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè ïîäàðêè îò ÐÎ è îòäåëåíèÿ ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ».

Åù¸ îäèí ïðîåêò Îðåíáóðãñêîé ÐÎ — «Òóðèçì áåç ãðàíèö» —
ñòàë â ýòîì ãîäó ïîáåäèòåëåì ïðîâîäèìîãî åæåãîäíî ìèíèñòåðñòâîì
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáëàñòè êîíêóðñà íà ïîëó÷åíèå ÑÎ ÍÊÎ ñóá-
ñèäèé èç îáëàñòíîãî áþäæåòà íà ðåàëèçàöèþ ïðîåêòîâ, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó, ðåàáèëèòàöèþ è àäàïòàöèþ èíâàëè-
äîâ. Ïðîåêò ïðåäóñìàòðèâàåò êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåêðåàöè-
îííîìó, ïîçíàâàòåëüíîìó, ñïîðòèâíîìó, ðåëèãèîçíîìó íàïðàâëåíèÿì
òóðèçìà äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. Ïðè ýòîì íåçðÿ÷èå ñîâåðøàò
ïîçíàâàòåëüíûå ýêñêóðñèè, ïðîéäóò ïî òóðèñòè÷åñêèì ìàðøðóòàì,
ïîñåòÿò òóðèñòñêèå îáúåêòû, ðåêðåàöèîííûå çîíû, õðàìîâûå ñîîðó-
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æåíèÿ, òàêèå êàê «Àíäðååâñêèå øèøêè» â Ñàðàêòàøñêîì ðàéîíå,
Èðèêëèíñêîå âîäîõðàíèëèùå, íàöèîíàëüíûé ïàðê «Áóçóëóêñêèé áîð»,
«Ñâÿòûå ïåùåðû» â ñåëå Ïîêðîâêà è äðóãèå. Ïëàíèðóåòñÿ àäàïòà-
öèÿ âñåõ ìàðøðóòîâ äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. Òàêæå â ïëàíàõ  êðóã-
ëûå ñòîëû, ñåìèíàðû, ðàáî÷èå âñòðå÷è ïî âîïðîñàì äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâà òóðèñòè÷åñêèõ óñëóã è îáúåêòîâ, ïðîáëåìàì è ïåðñïåêòè-
âàì ðàçâèòèÿ èõ íà òåððèòîðèè îáëàñòè äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ.
Ïðîåêò êàê áû ñòàë åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì ðåàëèçîâàííîãî
ðàíåå ïðîåêòà «Ñïîðò áåç ãðàíèö». Ïîýòîìó áóäóò ñåìèíàðû, ïðàê-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ è ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñêàíäèíàâñêîé õîäüáå, òåððåí-
êóðó, ËÔÊ è äðóãèì âèäàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Çàâåðøå-
íèåì ïðîåêòà ñòàíåò âèêòîðèíà «Ìèð ïîëîí ÷óäåñ», ïîñâÿù¸ííàÿ
òóðèñòè÷åñêèì îáúåêòàì è äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿì îáëàñòè, Ðîñ-
ñèè è ìèðà.

 Ëåâ Ëèáìàí
Îêîí÷àíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

Ïðè ïîäãîòîâêå íàñòîÿùåé ñòàòüè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû, ðàç-
ìåù¸ííûå íà ñàéòàõ: Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ: http://ïðåçèäåí-
òñêèåãðàíòû.ðô, Ïðåçèäåíòñêîãî ôîíäà êóëüòóðíûõ èíèöèàòèâ: http:/
/ôîíäêóëüòóðíûõèíèöèàòèâ.ðô, Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ:
http://vos.org.ru, à òàêæå íà ñàéòàõ ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ÂÎÑ
è íà ñàéòå https://poisk-ru.ru.

ÌÈÐ ÂÎÊÐÓÃ ÍÀÑ

ÎÁÙÅÅ ÄÅËÎ
15 èþíÿ â Àïïàðàòå óïðàâëåíèÿ ÂÎÑ ñîñòîÿëñÿ âåáèíàð «Èí-

ôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ».
Ìåðîïðèÿòèå èíèöèèðîâàíî ïðåññ-ñëóæáîé ÂÎÑ ñ öåëüþ îñâåùå-
íèÿ èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà Îáùåñòâà ñëåïûõ, ïðèâåäåíèÿ
èíòåðíåò-ðåñóðñîâ ÂÎÑ ê åäèíîìó ñòèëþ è îñâåùåíèÿ âîïðîñîâ,
êîòîðûå ïîñòóïàþò â ïðåññ-ñëóæáó ÂÎÑ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ìåñ-
ñåíäæåðàõ è íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó.
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Ê ó÷àñòèþ â îíëàéí-ìåðîïðèÿòèè ïðèãëàøåíû ïðåäñåäàòåëè ðå-
ãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ÂÎÑ, ãåíåðàëüíûå äèðåêòîðà ó÷ðåæäåíèé
è ïðåäïðèÿòèé Îáùåñòâà, ãëàâíûå ðåäàêòîðû è ñîòðóäíèêè ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè ÂÎÑ, ïðåññ-ñåêðåòàðè è ñïåöèàëèñòû ïî ñâÿ-
çÿì ñ îáùåñòâåííîñòüþ, ðàáîòàþùèå â ñèñòåìå Îáùåñòâà ñëåïûõ,
ñïåöèàëèñòû ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïðèÿòèé è ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçà-
öèé, àäìèíèñòðèðóþùèå ñàéòû, ñòðàíèöû â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è ãðóï-
ïû â ìåññåíäæåðàõ, ÷ëåíû ÂÎÑ, çàèíòåðåñîâàííûå â ðàçâèòèè èí-
ôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà Îáùåñòâà ñëåïûõ. Îáùåå êîëè÷åñòâî
ó÷àñòíèêîâ ñîñòàâèëî áîëåå 120 ÷åëîâåê.

Ãëàâíûìè òåìàìè âåáèíàðà îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ:
- îñâåùåíèå ðàáîòû ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ÂÎÑ;
- ðàáîòà èíòåðíåò-ðåñóðñîâ ÌåäèàÂÎÑ ñåãîäíÿ;
- èíôîðìàöèîííàÿ è öèôðîâàÿ äîñòóïíîñòü èíòåðíåò-ðåñóðñîâ

äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ;
- ðåêîìåíäàöèè ïî îôîðìëåíèþ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè â

ÌåäèàÂÎÑ.
Ìåðîïðèÿòèå îòêðûë ïðåçèäåíò Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëå-

ïûõ Â.Â. Ñèïêèí. Â ñâî¸ì îáðàùåíèè ê ãîñòÿì è ó÷àñòíèêàì âåáèíàðà
îí ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà
ÂÎÑ è âñåõ åãî îñíîâíûõ ìåäèàïëîùàäîê. Â.Â. Ñèïêèí îòìåòèë áîëü-
øóþ ðîëü ïðåññ-ñëóæáû ÂÎÑ â íàïîëíåíèè êîíòåíòîì èíôîïðîñò-
ðàíñòâà â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, ìåññåíäæåðàõ è íà ñàéòå Îáùåñòâà
ñëåïûõ. Ïî åãî ñëîâàì, áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, åæåíå-
äåëüíûå îò÷¸òû â âèäåîáëîãå ïðåçèäåíòà ÂÎÑ ñîçäàþò áëàãîïðèÿò-
íóþ îáñòàíîâêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþáîé ÷åëîâåê ìîã ïîíÿòü, ÷åì ñå-
ãîäíÿ æèâ¸ò Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ñëåïûõ. Â êîíöå âûñòóïëåíèÿ
ïðåçèäåíò ÂÎÑ ïîçäðàâèë âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ñ òåì, ÷òî íà âåáè-
íàð ñîáðàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå ñìîãóò âûñ-
êàçàòü ñâîè çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ ìåäèàïðîñò-
ðàíñòâà ÂÎÑ, è ïîæåëàë êîíñòðóêòèâíîé ðàáîòû. Äàëåå ñîñòîÿëèñü
âûñòóïëåíèÿ ñïèêåðîâ.

Çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ ïðåññ-ñëóæáû ÂÎÑ È.Â. Àëèåâà ïðî-
âåëà îáçîð ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè Îáùåñòâà ñëåïûõ è ðàñ-
ñêàçàëà î ðàñøèðåíèè èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ÌåäèàÂÎÑ.
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Íàðÿäó ñ ýòèì ñïåöèàëèñò ïîäåëèëàñü îñîáåííîñòÿìè íàïèñàíèÿ
ìàòåðèàëîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé,
èñïîëüçóþùèõ ïðîãðàììû ýêðàííîãî äîñòóïà ïðè ðàáîòå ñ ïåðñî-
íàëüíûì êîìïüþòåðîì è ñåíñîðíûìè óñòðîéñòâàìè. Îíà òàêæå àê-
öåíòèðîâàëà âíèìàíèå íà àäàïòàöèè èíòåðíåò-ðåñóðñîâ äëÿ èí-
âàëèäîâ ïî çðåíèþ.

Â õîäå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ ãëàâíûé ðåäàêòîð çâóêîâîãî îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî è ëèòåðàòóðíî-õóäîæåñòâåííîãî æóðíàëà
ÂÎÑ «Äèàëîã» È.Í. Çàðóáèíà ñîîáùèëà î ðàáîòå ðåäàêöèè, à òàêæå
îá îñîáåííîñòÿõ ïîäïèñêè íà æóðíàë.

Ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïðåññ-ñëóæáû ÂÎÑ Ä.À. Ìèðîøíè÷åíêî â
ñâî¸ì äîêëàäå äàë ðàçâ¸ðíóòûå ðåêîìåíäàöèè ïî îôîðìëåíèþ
ìàòåðèàëîâ äëÿ íàïðàâëåíèÿ â ïðåññ-ñëóæáó è èõ äàëüíåéøåãî ðàç-
ìåùåíèÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ÂÎÑ. Ïîìèìî ýòîãî, áûëà ïðèâåäå-
íà ñòàòèñòèêà ïóáëèêàöèé íîâîñòíûõ ñîîáùåíèé íà ñàéòå ÂÎÑ îò
ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé çà 2021 è 2022 ãîäû.

Â ðàìêàõ ñâîåãî áëîêà ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïðåññ-ñëóæáû ÂÎÑ
À.Â. Êàðïû÷åâ ðàññêàçàë îá îáùèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ïîäãîòîâêå
ôîòî- è âèäåîìàòåðèàëîâ, íàïðàâëÿåìûõ â ïðåññ-ñëóæáó. Âìåñòå ñ
ýòèì, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî âîïðîñó åäèíîãî ñòèëÿ çàãëàâíûõ
èçîáðàæåíèé è àâàòàðîâ â ãðóïïàõ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è ìåññåíä-
æåðàõ ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé ÂÎÑ.

Â çàâåðøåíèè âåáèíàðà êîîðäèíàòîð ïî ìåäèàïðîåêòàì ïðåññ-
ñëóæáû ÂÎÑ ß.Â. Áóñëàêîâà, âûñòóïàâøàÿ â ðîëè ìîäåðàòîðà ìå-
ðîïðèÿòèÿ, îáîáùèëà ðåêîìåíäàöèè ê ïóáëèêàöèÿì â èíôîðìàöèîí-
íîì ïðîñòðàíñòâå ÂÎÑ, îòâåòèëà íà âîïðîñû ó÷àñòíèêîâ è ïîäâåëà
åãî èòîãè.

ÌåäèàÂÎÑ

ÊÀ×ÅÑÒÂÎ — ÊËÞ× Ê ÓÑÏÅÕÓ

ÍÀËÀÆÈÂÀÅÌ ÊÎÍÒÀÊÒÛ
Â Äåíü ïðåäïðèíèìàòåëÿ, 26 ìàÿ, ñîñòîÿëàñü âûñòàâêà-ÿðìàð-
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êà ðåãèîíàëüíûõ òîâàðîïðîèçâîäèòåëåé «Ñäåëàíî â Ìàðèé Ýë», à
òàêæå ïîêàç ãîòîâîé ïðîäóêöèè â Öàð¸âîêîêøàéñêîì êðåìëå. Ïðåä-
ïðèÿòèå ÂÎÑ ÎÎÎ «Êàíöáëîê-Âîëæñê» ïðèíÿëî àêòèâíîå ó÷àñòèå
â âûñòàâêå-ÿðìàðêå, â õîäå êîòîðîé áûëà ðåàëèçîâàíà ãîòîâàÿ ïðî-
äóêöèÿ èç ãîôðèðîâàííîãî êàðòîíà.

Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ñîòðóäíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ â ðàìêàõ ðåê-
ëàìíîé êàìïàíèè è ïðîäâèæåíèÿ ñâîåé ïðîäóêöèè õîçÿéñòâåííîå îá-
ùåñòâî çàêëþ÷èëî äîãîâîð ïîñòàâêè òåðìîóñàäî÷íîé ïë¸íêè ñ êðóï-
íîé êîìïàíèåé «U2B».

Ìíîãèå ïðåäïðèÿòèÿ è êîìïàíèè, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå ïðåä-
ïðèíèìàòåëè, ó÷àñòâîâàâøèå íà âûñòàâêå-ÿðìàðêå, çàèíòåðåñîâà-
ëèñü ïðîäóêöèåé, ïðîèçâîäèìîé ïðåäïðèÿòèåì ÂÎÑ, êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, â áóäóùåì ìîãóò ñòàòü ïîòåíöèàëüíûìè çàêàç÷èêàìè. Îä-
íèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ìåñòíûé ðåñïóáëèêàíñêèé ïðîèçâîäèòåëü áûòî-
âîé õèìèè «Íèêà».

Â õîäå âûñòàâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ñïåöèàëèñòàìè ïðåäïðèÿòèÿ
ÂÎÑ ïðîâåä¸í îáìåí êîíòàêòíûìè äàííûìè ñ äðóãèìè ó÷àñòíè-
êàìè âûñòàâêè-ÿðìàðêè äëÿ äàëüíåéøèõ ïåðåãîâîðîâ î ñîòðóäíè-
÷åñòâå.

 Ïî èíôîðìàöèè ÎÎÎ «Êàíöáëîê-Âîëæñê»

Ê ÂÅÊÎÂÎÌÓ ÞÁÈËÅÞ ÂÎÑ

ÝÒÀÏÛ ÁÎËÜØÎÃÎ ÏÓÒÈ
Âëàäèìèðñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÎÑ ïðèñòóïèëà ê ïðî-

âåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿù¸ííûõ ïðàçäíîâàíèþ âåêîâîãî þáè-
ëåÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ.

25 ìàÿ áûë ïðîâåä¸í ÂÎÑ-òåñò ñ ïðåäñåäàòåëÿìè, ñåêðåòàðÿìè
è àêòèâèñòàìè ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé ÂÎÑ Âëàäèìèðñêîé îáëàñòè.

Ñïåöèàëèñòû Âëàäèìèðñêîé ÐÎ ïîäãîòîâèëè 81 âîïðîñ ïî Óñòà-
âó ÂÎÑ, èñòîðèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ, èñòîðèè îáëàñ-
òíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ, çíàìåíèòûì ñëåïûì ïèñàòåëÿì, ìóçûêàí-
òàì, ó÷¸íûì.
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Ó÷àñòíèêè ñ ýíòóçèàçìîì îòâå÷àëè íà âîïðîñû ïðåäñåäàòåëÿ
Âëàäèìèðñêîé ÐÎ Ñ.Â. Âîéíîâà. Ïî îòçûâàì ÷ëåíîâ ÂÎÑ, òåñò ïî-
çâîëèë îñâåæèòü ñâîè çíàíèÿ è ïîëó÷èòü íîâóþ èíôîðìàöèþ î æèç-
íè Îáùåñòâà ñëåïûõ.

 Ïî èíôîðìàöèè Âëàäèìèðñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÕÎÇßÉÑÒÂÎÂÀÒÜ ÏÎ-ÕÎÇßÉÑÊÈ

ÌÀÑØÒÀÁÍÎÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ
Ñ 6 ïî 9 èþíÿ â Öåí-

òðàëüíîì âûñòàâî÷-
íîì êîìïëåêñå «Ýê-
ñïîöåíòð» ïðîõîäèëà
31-ÿ ìåæäóíàðîäíàÿ
âûñòàâêà «ÝËÅÊÒÐÎ
—  2023». Â âûñòàâî÷-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ àê-
òèâíîå ó÷àñòèå ïðèíÿ-
ëî ïðåäïðèÿòèå Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ñëåïûõ ÎÎÎ «Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîå ó÷åá-
íî-ïðîèçâîäñòâåííîå
ïðåäïðèÿòèå ¹ 5»,

êîòîðîå ïðåäñòàâèëî ñâîþ ýêñïîçèöèþ.
Ïîñåòèòåëÿìè âûñòàâêè áûë ïðîÿâëåí áîëüøîé èíòåðåñ ê ïðî-

äóêöèè ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ, ïðåäñòàâëåííîé â åãî ïàâèëüîíå. Çà ïå-
ðèîä ïðîâåäåíèÿ âûñòàâêè ñîòðóäíèêè ÎÎÎ «ÑÏá ÓÏÏ ¹ 5» ïðîâå-
ëè ñòåï-ïåðåãîâîðû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 140 êîìïàíèé, ñòåíä ïðåä-
ïðèÿòèÿ ÂÎÑ ïîñåòèëè ðóêîâîäèòåëè êîììåð÷åñêèõ è ãîñóäàðñòâåí-
íûõ êîìïàíèé, èíæåíåðû-êîíñòðóêòîðû, ìåíåäæåðû ïî çàêóïêàì ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé, òîðãîâûõ äîìîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è Êàçàõñòàíà.



15

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 7, 2023

Òàêæå ïîëó÷åí ðÿä êîììåð÷åñêèõ ïðåäëîæåíèé ïî ïîñòàâêàì
ñûðüÿ, êîìïëåêòóþùèõ, óñëóã ïî ñåðòèôèêàöèè, ëîãèñòèêå îò ðîñ-
ñèéñêèõ è èíîñòðàííûõ êîìïàíèé. Çàèíòåðåñîâàííûì â ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ïðåäñòàâèòåëÿì áûëà ðîçäàíà ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííàÿ ïðî-
äóêöèÿ, êàòàëîãè â ïå÷àòíîì è ýëåêòðîííîì âèäå.

Ïî èòîãàì ó÷àñòèÿ â âûñòàâêå ñïåöèàëèñòàìè ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ
ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ ïî àêòóàëüíûì çàïðîñàì äåôèöèòíûõ ïîçè-
öèé ó÷àñòíèêîâ ýëåêòðîòåõíè÷åñêîãî ðûíêà. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ
áóäåò ó÷òåíà ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ ÎÎÎ «Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîå ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå ¹ 5».

ÌåäèàÂÎÑ

ÁÐÀÉËÜ È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ

«ÂÎËØÅÁÍÎÅ ØÅÑÒÈÒÎ×ÈÅ»
Ïîä òàêèì íàçâàíè-

åì â Òîðæîêñêîé ìåñò-
íîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ
ïðîøëî ðåàáèëèòàöè-
îííîå ìåðîïðèÿòèå.
Îíî áûëî íàïðàâëåíî
íà ïîïóëÿðèçàöèþ ñè-
ñòåìû Áðàéëÿ. Ïðî-
ãðàììà ïðåäóñìàòðè-
âàëà êîíêóðñ ÷òåíèÿ è
ïèñüìà ïî Áðàéëþ, â
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 6 ÷åëîâåê. Ïîáåäè-
òåëåì â îáåèõ íîìèíà-
öèÿõ ñòàëà Àííà Òèòîâà. Âñåì ó÷àñòíèêàì êîíêóðñíîé ïðîãðàììû
áûëè âðó÷åíû íåîáû÷íûå äèïëîìû, íàïèñàííûå ïëîñêîïå÷àòíûì
øðèôòîì è øðèôòîì Áðàéëÿ, à òàêæå   öåííûå ïîäàðêè, êîòîðûå
ïðåäîñòàâèëè ÎÎÎ «Âåðòèêàëü» è «Íèêèôîðîâñêàÿ ìàíóôàêòó-
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ðà». Çàâåðøèëîñü ìåðîïðèÿòèå ò¸ïëîé áåñåäîé çà ÷àøêîé ÷àÿ.
Èñêðåííèå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè õî÷åòñÿ âûðàçèòü âñåì îðãàíè-

çàòîðàì ìåðîïðèÿòèÿ è îòäåëüíî ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó ÎÎÎ «Âåð-
òèêàëü», äåïóòàòó Òîðæîêñêîé ãîðîäñêîé Äóìû À.È. ×åðåïíîâó çà
ôèíàíñîâóþ ïîìîùü â ïðîâåäåíèè ïðàçäíèêà.

Ïî èíôîðìàöèè Òîðæîêñêîé ÌÎ Òâåðñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÍÀÓÊÀ È ÏÐÀÊÒÈÊÀ

ÑÀÌÛÅ ×ÓÒÊÈÅ ÐÓÊÈ
... Ìû ñ ñóïðóãîé âíîâü â ãîñòÿõ â Íèæíåêàìñêîì ìåäèöèíñêîì

êîëëåäæå. Íàñ ïðèãëàñèëè íà ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿù¸ííîå âòîðîìó
âûïóñêó íåçðÿ÷èõ ìàññàæèñòîâ. Òðàäèöèîííî óæå ó ñàìîãî âõîäà
ìû ïîïàäàåì â çàáîòëèâûå ðóêè îáàÿòåëüíûõ äåâóøåê — ñòóäåíòîê
êîëëåäæà. Ýòî íàñ âñòðå÷àþò âîëîíò¸ðû ìåðîïðèÿòèÿ. Ñðåäè íèõ
óçíà¸ì çíàêîìûõ ïî ïðåäûäóùèì âñòðå÷àì. Îíè òåïëî ïðèâåòñòâó-
þò íàñ, ïðîâîæàþò â  ãàðäåðîá è ïîìîãàþò  ðàçäåòüñÿ, ðàññïðàøè-
âàþò î äåëàõ, çäîðîâüå, èíòåðåñóþòñÿ, êàê äîáðàëèñü. Çàòåì  äå-
âóøêè ñîïðîâîæäàþò íàñ íà âòîðîé ýòàæ ê ìåñòó ïðåäñòîÿùåãî
òîðæåñòâà.

Âîò è çíàêîìûé çàë â òîðæåñòâåííîì óáðàíñòâå, îæèäàþùèé
íà÷àëà ïðàçäíè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ, âñòðå÷àåò íàñ  ðîâíûì ãóëîì
ãîëîñîâ. Ìíîãî÷èñëåííûå ãîñòè ðàññàæèâàþòñÿ ïî ìåñòàì. À âîò è
ñòàéêà ñòóäåíòîâ, âèíîâíèêîâ ñåãîäíÿøíåãî ñîáûòèÿ. Âñå îíè íà-
ðÿäíûå, êðàñèâûå, ìîëîäûå. Â èõ ãëàçàõ îãîí¸ê ñ÷àñòëèâîãî îæè-
äàíèÿ ñàìîãî ïðåêðàñíîãî ìãíîâåíèÿ â æèçíè — ïîëó÷åíèÿ çàâåò-
íîé êíèæå÷êè, ïîäòâåðæäàþùåé, ÷òî îíè ñòàëè äèïëîìèðîâàííûìè
ñïåöèàëèñòàìè ïî ïðîôåññèè «Íåçðÿ÷èé ìàññàæèñò».

Ïåðåä òðèáóíîé îáû÷íàÿ, íî òàê çíàêîìàÿ è âîëíóþùàÿ ñóåòà
ïîñëåäíèõ ñåêóíä ïðèãîòîâëåíèÿ. Çâó÷àò ôàíôàðû. Ê ìèêðîôîíó
ïîäõîäèò Ðèíàò Êûÿìîâè÷ Íóðåòäèíîâ, äèðåêòîð Íèæíåêàìñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî êîëëåäæà. Óâåðåííûì ãîëîñîì ìóäðîãî ðóêîâîäèòåëÿ,
ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü ìîìåíòà, îí äà¸ò ñòàðò íà÷àëó ìåðîïðèÿ-
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òèÿ. Çàòåì, êàê ïîëîæåíî ðàäóøíîìó õîçÿèíó, äèðåêòîð òåïëî áëàãî-
äàðèò ãîñòåé çà òî, ÷òî óäåëèëè âðåìÿ è âíèìàíèå òàêîìó çíà÷èìîìó
äëÿ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ñîáûòèþ. Îí ïðîèçíîñèò íàïóòñòâåííûå
ñëîâà ñâîèì íåîáû÷íûì âûïóñêíèêàì, æåëàåò èì òàêîãî æå ïðèëåæà-
íèÿ â ðàáîòå, êàêîå îíè ïðîÿâëÿëè â ó÷¸áå, à ãëàâíîå — ïðèçûâàåò
ëþáèòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Ðèíàò Êûÿìîâè÷ áëàãîäàðèò è ñâîé êîëëåê-
òèâ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå íå òîëüêî îòäàâàëè  ïîäîïå÷íûì çíàíèÿ
è óìåíèÿ, íî è ÷àñòèöó ñâîåé äóøè. Ðóêîâîäèòåëü óâåðåííî çàÿâëÿ-
åò, ÷òî íåçðÿ÷èå ñòóäåíòû ñ èõ æèçíåííûì îïòèìèçìîì, ñòðåìëåíèåì
ê íîâûì ïîçíàíèÿì è äîñòèæåíèÿì çàñòàâèëè êàæäîãî ñîòðóäíèêà
êîëëåäæà âçãëÿíóòü íà îêðóæàþùèé ìèð ïî-íîâîìó.

Ïîáëàãîäàðèë îí è Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè, è ìåíÿ, îòìåòèâ ðîëü
êàæäîãî èç íàñ â îðãàíèçàöèè â Òàòàðñòàíå îáó÷åíèÿ íåçðÿ÷èõ ëþ-
äåé ïðîôåññèè ìàññàæèñòà.

ß ñëóøàë åãî ïðîíèêíîâåííûå, ñîîòâåòñòâóþùèå ñèòóàöèè ñëî-
âà è äóìàë: «Êàê áûñòðî ëåòèò âðåìÿ è âñ¸ ìåíÿåòñÿ!» Âñïîìíèë
ñàìóþ ïåðâóþ íàøó âñòðå÷ó â ýòîì çàëå. Îíà ïîñâÿùàëàñü âàæíåé-
øåìó ñîáûòèþ, êîòîðîå áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî íàçâàòü èñòîðè-
÷åñêèì. Íà áàçå Íèæíåêàìñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà îòêðûâà-
ëîñü íîâîå, íåîáû÷íîå îòäåëåíèå ïî ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êå äëÿ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè çðåíèÿ ÐÒ ïî ñïåöèàëüíîñòè  «Íåçðÿ÷èé
ìàññàæèñò». Òîãäà áûëî âñ¸ òàê æå: è ïðàçäíè÷íîå óáðàíñòâî çàëà,
è òîðæåñòâåííàÿ îáñòàíîâêà, è ôàíôàðû, âïðî÷åì, êàê âñåãäà. Óìå-
þò ðàáîòíèêè êîëëåäæà ïîäãîòîâèòü è ïðîâåñòè ëþáîå ìåðîïðèÿ-
òèå íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå! Çà ÷åòûðå ãîäà ñîòðóä-
íè÷åñòâà ìû ñïîëíà óáåäèëèñü â ýòîì. À ìåðîïðèÿòèé çà ýòîò ïåðè-
îä áûëî ïðîâåäåíî íåìàëî.

Êàê ìîæíî çàáûòü ñîáðàíèÿ ïåðâîêóðñíèêîâ, ïîñâÿù¸ííûå íà-
÷àëó ó÷åáíîãî ãîäà, ñ ïðî÷óâñòâîâàííûìè ïîçäðàâëåíèÿìè, ïîæå-
ëàíèÿìè, íàêàçàìè, à òî è íàñòàâëåíèÿìè, èëè ïî åãî çàâåðøåíèþ —
ñ ïîäâåäåíèåì èòîãîâ, êàê ïðàâèëî, óñïåøíûõ, ñ áëàãîäàðíîñòÿìè è
äîáðûìè íàïóòñòâèÿìè?!

À ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿù¸ííûå äíÿì îòêðûòûõ äâåðåé ñ íåîáû÷-
íûì íàçâàíèåì «Çîâó ñâîþ ïðîôåññèþ», èíèöèàòîðîì êîòîðûõ, à
âïðî÷åì, îðãàíèçàòîðîì, ðåæèññ¸ðîì è âåäóùèì, áåçóñëîâíî, ïðè
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ïîëíîì îäîáðåíèè äèðåêòîðà, ñîäåéñòâèè ñîòðóäíèêîâ è ïîìîùè
âîëîíò¸ðîâ èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ êîëëåäæà, ñòàëà ïðåäñåäàòåëü ìå-
ñòíîãî îòäåëåíèÿ ÒÐÎ ÂÎÑ  Òàìàðà  Âèêòîðîâíà ×àñîâñêàÿ! Îíà ñ
ïðèñóùåé åé îòâåòñòâåííîñòüþ óñïåøíî ðåøàåò çàäà÷è  ïðîáóæäå-
íèÿ èíòåðåñà ïðèñóòñòâóþùèõ ê íîâîìó íàïðàâëåíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè íåçðÿ÷èõ â Òàòàðñòàíå, à òàêæå ñîäåéñòâèÿ â
êîìïëåêòîâàíèè î÷åðåäíîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ íà íîâûé ó÷åáíûé ãîä.
È íàäî ñêàçàòü, ïîëó÷àåòñÿ ó íå¸ íåïëîõî! Çàæèãàòåëüíûå ðå÷è
ãëóáîêî ïåðåæèâàþùåé çà äåëî Òàìàðû Âèêòîðîâíû î ñêàçî÷íûõ
óñëîâèÿõ íàõîæäåíèÿ â êîëëåäæå, ñîçäàííûõ äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðå-
íèþ, î ïîëíîé äîñòóïíîñòè êàê ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ, òàê è ó÷åáíî-
ãî çàâåäåíèÿ, î ïðåêðàñíîé îñíàù¸ííîñòè ñïåöèàëüíîé ó÷åáíîé ëè-
òåðàòóðîé, òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è ó÷åáíî-íàãëÿäíûìè ïîñîáè-
ÿìè. È âñ¸ ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ âîñòîðæåííûìè âûñòóïëåíèÿìè
íåçðÿ÷èõ ñòàðøåêóðñíèêîâ è íå îñòàâëÿåò ðàâíîäóøíûìè íè îäíî-
ãî ó÷àñòíèêà ìåðîïðèÿòèÿ.

À òîðæåñòâåííûå îòêðûòèÿ òàòàðñòàíñêèõ ýòàïîâ Íàöèîíàëü-
íîãî ×åìïèîíàòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà èíâàëèäîâ «Àáè-
ëèìïèêñ» â êîìïåòåíöèè «Ìàññàæíîå äåëî», íàä¸æíî è çàñëóæåí-
íî îáîñíîâàâøåãîñÿ íà ïëîùàäÿõ êîëëåäæà òîëüêî ëèøü ïîòîìó,
÷òî îí ñòàë òîé åäèíñòâåííîé êóçíèöåé ïî ïîäãîòîâêå íåçðÿ÷èõ
êàäðîâ  ýòîé çàìå÷àòåëüíîé è ãóìàííîé ïðîôåññèè â Ðåñïóáëèêå
Òàòàðñòàí?! Óáåäèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâëÿþòñÿ ÿð-
êèå âûñòóïëåíèÿ íà  ÷åìïèîíàòàõ êàê ñòóäåíòîâ, òàê è åãî âûïóñê-
íèêîâ-ñïåöèàëèñòîâ.

À êàêèå íåçàáûâàåìûå áëåñòÿùèå âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ðåñ-
ïóáëèêàíñêîãî êîíêóðñà ÒÐÎ ÂÎÑ ñåìåéíûõ ïàð ñ ïðîáëåìàìè çðå-
íèÿ ïîä òàêèì ñïðàâåäëèâûì è æèçíåóòâåðæäàþùèì íàçâàíèåì  «Ñó-
ïåðñåìüÿ» ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü íàì â ýòîì çàëå! Äóìàþ, ÷òî
íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ïî ÷üåé èíèöèàòèâå ïðîïèñàëñÿ â Íèæíåêàìñ-
êå òàê âñåì ïîëþáèâøèéñÿ êîíêóðñ? Êîíå÷íî æå, åãî àâòîðîì  ñòàëà
Òàìàðà Âèêòîðîâíà.

Çà âñå ãîäû íàøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà íå ìîãó ïðèïîìíèòü íè îä-
íîãî ñëó÷àÿ, êîãäà Ðèíàò Êûÿìîâè÷ áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû íå
ïîñåòèë áû íàøè ìåðîïðèÿòèÿ. Åãî îïòèìèçì, ýíåðãèÿ, îñòðûé óì è
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òîíêèé þìîð ïðèäàâàëè âñåì íàøèì ñîáðàíèÿì îñîáûé êîëîðèò.
Çíàþùèé ñåáå öåíó ãðàìîòíûé ðóêîâîäèòåëü, óìóäð¸ííûé áîãàòûì
æèçíåííûì îïûòîì â ñî÷åòàíèè ñ áîëüøîé äóøåâíîñòüþ è îãðîì-
íîé ÷åëîâå÷íîñòüþ, îí âñåëÿë â íàñ óâåðåííîñòü â óñïåøíîì èñõî-
äå äåëà.

Íî ýòî âñ¸ áûëî ïîòîì. À âîò íà òîì ïåðâîì ìåðîïðèÿòèè ïðè
âíåøíåì îáùåì áëàãîïîëó÷èè ÷óâñòâîâàëèñü, õîòÿ è õîðîøî ñêðû-
âàåìûå, âîëíåíèå, îçàáî÷åííîñòü, áåñïîêîéñòâî, íåêîòîðàÿ ðàñ-
òåðÿííîñòü è äàæå ñîâñåì åìó íå ïðèñóùàÿ íåðâîçíîñòü è ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü. Òîãäà ìîæíî áûëî  ïîíÿòü è Ðèíàòà Êûÿìîâè÷à, è åãî
ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ. Èì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì ïîðó÷å-
íèé Ñîâåòà ïî äåëàì èíâàëèäîâ ïðè ïðåçèäåíòå ÐÒ ïðåäñòîÿëî â
êðàò÷àéøèå ñðîêè îðãàíèçîâàòü ïðîôïîäãîòîâêó ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Ìàññàæíîå äåëî» äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ. È âñ¸ áû íè÷åãî…
Åñëè áû áûëî áîëüøå âðåìåíè äëÿ èçó÷åíèÿ êàê îñíîâ òèôëîïåäà-
ãîãèêè è ñïåöèôèêè îáó÷åíèÿ íåçðÿ÷èõ, òàê è îáû÷íûõ íàâûêîâ îá-
ùåíèÿ ñ íèìè. Âñ¸ æå, íåñìîòðÿ íà ýòî, ðóêîâîäñòâî ó÷ðåæäåíèÿ â
ñàìûé êàíóí ó÷åáíîãî ãîäà èçûñêàëî âîçìîæíîñòü íàïðàâèòü ãðóï-
ïó ñâîèõ ïåäàãîãîâ â Óôèìñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ äëÿ èçó÷åíèÿ
îïûòà ïðåïîäàâàíèÿ êóðñà ìàññàæà èíâàëèäàì ïî çðåíèþ.

Âìåñòå ñ òåì âñå õîðîøî ïîíèìàëè, ÷òî ýòîãî áûëî êðàéíå íåäî-
ñòàòî÷íî, ÷òî ïðåïîäàâàòåëÿì ïðåäñòîèò åù¸ ìíîãîå ïîñòè÷ü â ïðî-
öåññå îáó÷åíèÿ. Ýòî è áûëî îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåêîòîðîé íåîïðå-
äåë¸ííîñòè èñõîäà íîâîãî äåëà, âûçûâàþùåé áåñïîêîéñòâî è òðå-
âîãó ðóêîâîäèòåëÿ è ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà. Ê ñ÷àñòüþ,
îïàñåíèÿ áûëè íàïðàñíû. Áîëüøîå æåëàíèå íåçðÿ÷èìè ñòóäåíòàìè
ïîëó÷èòü ëþáèìóþ ïðîôåññèþ è åù¸ áîëüøåå ñòðåìëåíèå ñî ñòî-
ðîíû ïðåïîäàâàòåëåé êîëëåäæà ïîìî÷ü ýòîìó ñòàëè áëàãîäàòíîé
ñðåäîé äëÿ ðàçðóøåíèÿ ïðåïÿòñòâèé, îáóñëîâëåííûõ ñïåöèôèêîé
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ìåæäó íèìè.

Ìîè ðàçìûøëåíèÿ ïðåðûâàþòñÿ áóðíûìè àïëîäèñìåíòàìè. Ýòî
Ðèíàò  Êûÿìîâè÷ ïðèñòóïèë ê ñàìîìó âîëíóþùåìó ìîìåíòó ìåðîï-
ðèÿòèÿ — âðó÷åíèþ äèïëîìîâ âûïóñêíèêàì. ß õëîïàþ è âìåñòå ñî
âñåìè ðàäóþñü çà íîâûõ äèïëîìèðîâàííûõ  ñïåöèàëèñòîâ — èíâà-
ëèäîâ ïî çðåíèþ. Ó íèõ âïåðåäè íå ïðîñòîé ïåðèîä — ïîèñê ðàáîòû.
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Íåñîìíåííî, îíè ñ ýòèì óñïåøíî ñïðàâÿòñÿ, êàê ýòî ïîëó÷èëîñü ó
èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Óâåðåí åù¸ è ïîòîìó, ÷òî ïîìîùíèöåé èì
ñòàíåò íåóìîëèìî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ ìîëâà î âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè íåçðÿ÷èõ ìàññàæèñòîâ ïåðâîãî âûïóñêà Íèæíåêàìñêîãî
êîëëåäæà. À ìåíÿ íàêðûâàåò âîëíà ãëóáîêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïðè-
÷àñòíîñòè ê ýòîìó áîëüøîìó äåëó, ïîçâîëÿþùåìó íàéòè ñåáÿ â
æèçíè è ïðèîáðåñòè ýêîíîìè÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü ìíîãèì ÷ëå-
íàì íàøåé îðãàíèçàöèè. Ê äåëó, ê êîòîðîìó ìû øëè áîëåå äâóõ
äåñÿòêîâ ëåò.

Âëàäèìèð Ôåäîðèí,
ïðåäñåäàòåëü Òàòàðñêîé ÐÎ ÂÎÑ

Îêîí÷àíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

ÑËÀÂßÍÑÊÈÅ ÏÀÐÀËËÅËÈ

«ÊÐÛÌÑÊÈÉ ÌÎÑÒ»
Â íûíåøíåì ãîäó Êðûìñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ

Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ ðåàëèçóåò ïðîåêò ïîä òàêèì
íàçâàíèåì ïî ñîçäàíèþ ðåñóðñíîãî öåíòðà äëÿ èíâàëèäîâ ïî
çðåíèþ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ Äîíáàññà è
äðóãèõ îñâîáîæä¸ííûõ òåððèòîðèé. Ñïåöèàëüíî äëÿ íàøåãî
æóðíàëà ïðåäñåäàòåëü ÐÎ ÂÎÑ Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ Ãóòîâñ-
êèé îïèñàë ãëàâíóþ èäåþ ïðîåêòà è åãî ñîäåðæàíèå.

Êðûì 9 ëåò íàçàä ñòîëêíóëñÿ ñ ïðîöåññîì ïåðåõîäà èç ïðàâîâîãî
ïîëÿ îäíîé ñòðàíû — Óêðàèíû — â ïðàâîâîå ïîëå äðóãîé — Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Óêðàèíñêîå òîâàðèùåñòâî ñëåïûõ, íàõîäÿùååñÿ íà òåð-
ðèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êðûì, òàêæå ñòîëêíóëîñü ñ ïåðåõîäíûì ïåðèî-
äîì, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïîÿâèëèñü ðàçíûå âîïðîñû. Ãëàâíûå èç íèõ
— ýòî ïåðåõîä âñåãî èìóùåñòâà ÓÒÎÑ â ñîáñòâåííîñòü Ðåñïóáëèêè
Êðûì, çàòåì ïåðåäà÷à åãî â ñîáñòâåííîñòü ÂÎÑ; ñîçäàíèå è ðåãèñ-
òðàöèÿ ÂÎÑ â Ðåñïóáëèêå Êðûì; îôîðìëåíèå íîâûõ äîêóìåíòîâ, ñïèñ-
êîâ è îò÷¸òîâ. Âñåìó ýòîìó íàì ïðèõîäèëîñü ó÷èòüñÿ íà õîäó, ÷òî
âûçûâàëî çàòðóäíåíèÿ è òðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíûõ ðàçúÿñíåíèé.
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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî öåëè íàøåé äåÿòåëüíîñòè îñòàâàëèñü òåìè
æå (ñîäåéñòâèå è ó÷àñòèå â îïðåäåëåíèè è ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â îòíîøåíèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ; â ïðîôåññèîíàëü-
íîé, òðóäîâîé, ñîöèàëüíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è èíòåã-
ðàöèè; â ðàçâèòèè êóëüòóðû è ñïîðòà ñðåäè íåçðÿ÷èõ),  ñïåöèôèêà
äåÿòåëüíîñòè ñòàëà äðóãîé.

Âìåñòî ïåðâè÷íûõ îðãàíèçàöèé, íà áàçå êîòîðûõ âåëàñü îñíîâ-
íàÿ ðàáîòà, ïîÿâèëèñü ìåñòíûå îðãàíèçàöèè áåç ñòàòóñà þðèäè-
÷åñêîãî ëèöà è ðåãèîíàëüíàÿ êàê ãëàâíûé ñâÿçóþùèé öåíòð. Íîâûå
øòàòíûå ñîòðóäíèêè, íîâûå ïðàâà è îáÿçàííîñòè — âñ¸ ýòî òðåáî-
âàëî äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è ïåðåîáó÷åíèÿ. Âñå äåéñòâóþùèå
ñïåöèàëèñòû Êðûìñêîé ÐÎ ïðîøëè îáó÷åíèå, êîòîðîå ïîçâîëèëî
âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó ïî íîâûì ñòàíäàðòàì.

Ìû ðåøèëè ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì è ïîääåðæàòü íå-
çðÿ÷èõ ëþäåé è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ íîâûõ ðîñ-
ñèéñêèõ ðåãèîíîâ. Ìû íå ïîíàñëûøêå çíàåì, êàê ïîðîé áûâàåò òðóä-
íî íà÷èíàòü ðàáîòàòü â äðóãîì ïðàâîâîì ïîëå, è áûëè ãîòîâû ïîä-
äåðæàòü íàøèõ êîëëåã íà èõ ïóòè âõîæäåíèÿ â ñèñòåìó ÂÎÑ.

Êðûìñêèé ìîñò ñèìâîëèçèðóåò ñèëó è ìîùü íàøåé ñòðàíû, å¸
æåëàíèå ïîääåðæèâàòü ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ïîìîãàòü èì â óñòðîé-
ñòâå æèçíè è ñòàíîâëåíèè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà. Äëÿ êðûì÷àí îí
îëèöåòâîðÿåò åù¸ è ñâÿçü ñ Ðîññèåé, ñ êîòîðîé ìû âîññîåäèíèëèñü
â 2014 ãîäó, è áûëà ñîçäàíà Êðûìñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ (ÊÐÎ ÂÎÑ), êîòîðàÿ, êàê õî-
÷åòñÿ âåðèòü, ñòàíåò ñâÿçóþùèì çâåíîì — «ðóêîé ïîìîùè» íåçðÿ-
÷èì æèòåëÿì è îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì Äîíáàññà, Õåðñîíñêîé
è Çàïîðîæñêîé îáëàñòåé ÷åðåç ñîçäàíèå êàê ñàìîãî ðåñóðñíîãî
öåíòðà, òàê è ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ñòðóêòóð
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè Êðûìà.

ßäðî öåíòðà — èíôîðìàöèîííàÿ ñëóæáà — áóäåò ïðèíèìàòü çâîíêè
îò èíâàëèäîâ è ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïðåäîñ-
òàâëÿòü ñïðàâêè ïî èíòåðåñóþùèì âîïðîñàì, ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåêî-
ìåíäîâàòü èíòåðâüþ ñïåöèàëèñòîâ ïî ðàçëè÷íûì òåìàì â ãðóïïàõ ïðî-
åêòà â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ «ÂÊîíòàêòå», «Òåëåãðàì», «Îäíîêëàññíèêè».
Ñïåöèàëèñòû áóäóò îáåñïå÷èâàòü äàëüíåéøóþ ìàðøðóòèçàöèþ çàÿ-
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âèòåëÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî çàïðîñîì: âûäà÷à òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ðåàáèëèòàöèè, çàêóïëåííûõ â ðàìêàõ ïðîåêòà; çàïèñü íà èíäèâèäó-
àëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå èëè ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêèé îíëàéí-òðå-
íèíã; íà îáó÷åíèå èëè ðåàáèëèòàöèþ â îäíîì èç ó÷ðåæäåíèé ÂÎÑ.

Íàøó èíèöèàòèâó õàðàêòåðèçóåò êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ðåøåíèè
ïðîáëåì íåçðÿ÷èõ ëþäåé. Ïðîåêò ðàñøèðÿåò ãåîãðàôèþ äåÿòåëüíî-
ñòè ÊÐÎ ÂÎÑ, ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ íîâûõ ñâÿçåé è óêðåïëå-
íèþ ïàðòí¸ðñòâ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèè áëàãîäàðÿ
àêòèâíîìó âîâëå÷åíèþ îðãàíîâ âëàñòè Êðûìà è ó÷àñòèþ â ïðîåêòå
âñåé ðåàáèëèòàöèîííîé ñèñòåìû ÂÎÑ. Ñîçäàíèå ðåñóðñíîãî öåíò-
ðà «Êðûìñêèé ìîñò» äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ è íåêîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé ñïîñîáñòâóåò íå ïðîñòî èíòåãðàöèè íåçðÿ÷èõ. Ïðîåêò,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàïðàâëåí íà âñåñòîðîííåå âêëþ÷åíèå â ÐÎÑ-
ÑÈÉÑÊÎÅ îáùåñòâî ñîîòå÷åñòâåííèêîâ îñâîáîæä¸ííûõ òåððèòî-
ðèé Ëóãàíñêîé è Äîíåöêîé íàðîäíûõ ðåñïóáëèê, Õåðñîíñêîé è Çàïî-
ðîæñêîé îáëàñòåé. Ïî èíôîðìàöèè ðóêîâîäèòåëåé îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé ñëåïûõ ËÍÐ è ÄÍÐ, â èõ ñîñòàâå îêîëî 2500 èíâàëèäîâ
ïî çðåíèþ. Â ïèñüìàõ íà èìÿ ïðåçèäåíòà ÂÎÑ ãîâîðèòñÿ îá îòñóò-
ñòâèè âîçìîæíîñòè äàæå ñîöèàëüíî-áûòîâîé ðåàáèëèòàöèè íåçðÿ-
÷èõ. 24 îêòÿáðÿ 2022 ãîäà ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ïðè îáñòðåëå ðàçðó-
øåí «Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé è
âçðîñëûõ» â ãîðîäå Äîíåöêå.

Ñ 2014 ãîäà Óêðàèíà ïðåêðàòèëà èñïîëíåíèå ñâîèõ ñîöèàëüíûõ
îáÿçàòåëüñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ãðàæäàíàì ËÍÐ è ÄÍÐ, â òîì ÷èñëå
îáåñïå÷åíèå èíâàëèäîâ ÒÑÐ. Ïîýòîìó çà ñ÷¸ò ãðàíòà çàêóïàþòñÿ
òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè íåçðÿ÷èì ëþäÿì íà
Äîíáàññå è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, æèòåëÿì Õåðñîíñêîé è Çàïîðîæñ-
êîé îáëàñòåé. Âïîñëåäñòâèè îáåñïå÷åíèå ÒÑÐ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
ÔÑÑ, íî íà íà÷àëüíîì ýòàïå âñå èíâàëèäû äîëæíû ïðîéòè ïåðåîñ-
âèäåòåëüñòâîâàíèå, à ýòî çàéì¸ò âðåìÿ ïðèòîì, ÷òî óæå ñåé÷àñ íå
õâàòàåò îáû÷íûõ òðîñòåé. Â ðàìêàõ ðàáîòû ìû îæèäàåì îõâàòèòü
300 ÷åëîâåê, íî ýòî ëèøü ïðîãðàììà ìèíèìóì. Ìû ãîòîâû ïîìî÷ü
âñåì îáðàòèâøèìñÿ â íàø ðåñóðñíûé öåíòð ëþäÿì.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïðåäóñìîòðåíà ðàçäà÷à ñëåäóþùèõ
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ðåàáèëèòàöèè: ýòî ïðèáîðû ñ ðå÷åâûì âûõî-
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äîì, òàêèå êàê ÷àñû, òîíîìåòðû, òåðìîìåòðû, ãëþêîìåòðû, à òàêæå
òèôëîôëåøïëååðû, ìîáèëüíûå òåëåôîíû è îðèåíòèðîâî÷íûå òðî-
ñòè. Â ñìàðòôîíå åñòü ïîòðåáíîñòü ïî÷òè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ, òàê êàê ýòî óñòðîéñòâî îáúåäèíÿåò â ñåáå ôóí-
êöèè íåñêîëüêèõ ÒÑÐ è ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò æèçíü ñëåïîãî ÷åëî-
âåêà áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ìîáèëüíûõ ïðèëîæåíèé, êîòîðûå â
áîëüøèíñòâå ñâî¸ì áåñïëàòíûå. Íî ïîêà óñòðîéñòâî íå âêëþ÷åíî â
Ôåäåðàëüíûé ïåðå÷åíü ÒÑÐ äëÿ íåçðÿ÷èõ. Â ðàìêàõ ïðîåêòà ïëàíè-
ðóåòñÿ çàêóïèòü 15 ñìàðòôîíîâ äëÿ àêòèâíûõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ
— áóäóùèõ ðóêîâîäèòåëåé ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé. Åù¸ 2 ñìàðòôîíà
ïðèîáðåòàþòñÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ èíôîðìàöèîííîé ñëóæáû, ÷òîáû
îíè ìîãëè çàïèñûâàòü êàæäîå îáðàùåíèå äëÿ ïîñëåäóþùåé îáðà-
áîòêè è çàíåñåíèÿ â ðååñòð, à òàêæå ÷òîáû íå ñìåøèâàòü ðàáîòó
ðåñóðñíîãî öåíòðà è òåêóùóþ äåÿòåëüíîñòü ÊÐÎ ÂÎÑ.

Èíâàëèäàì ïî çðåíèþ íîâûõ ðåãèîíîâ ïîíàäîáèòñÿ ñîäåéñòâèå
â ñáîðå ïàêåòà äîêóìåíòîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé, â ïîëó÷åíèè äîñ-
òóïíîé ïî çàêîíîäàòåëüñòâó ÐÔ ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè, ïîäãîòîâêà õîäàòàéñòâ, äëÿ ÷åãî â êîìàíäå ïðèñóòñòâóåò
þðèñò. Îí æå îñóùåñòâëÿåò âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíàìè èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè ïðè ïîäãîòîâêå öèêëà ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìàòåðèàëîâ
— èíòåðâüþ, ñåìèíàðîâ.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íóæäàþùèõñÿ
èíôîðìàöèîííàÿ ñëóæáà ïðåäëàãàåò êîíñóëüòàöèè ñ ïñèõîëîãîì,
êîòîðûé áóäåò ïðîâîäèòü èõ â èíäèâèäóàëüíîì ðåæèìå ïî ïðåäâà-
ðèòåëüíîé çàïèñè, à òàêæå îðãàíèçîâûâàòü îíëàéí-òðåíèíãè ïî ñíÿ-
òèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñòðåññà, ïîâûøåíèþ ñà-
ìîîöåíêè, ðàáîòå ñ óòðàòîé.

Ïðîåêò îñóùåñòâëÿåòñÿ â îíëàéí- è îôëàéí-ôîðìàòàõ. ×åëîâåê
ñ èíâàëèäíîñòüþ, íóæäàþùèéñÿ â íàøåé ïîìîùè, ìîæåò îáðàòèòü-
ñÿ â ðåñóðñíûé öåíòð ïî íîìåðó +79785347250. Ìû òàêæå ñîçäàëè
ãðóïïîâûå ÷àòû â ïîïóëÿðíûõ ìåññåíäæåðàõ.

Â îíëàéí-ôîðìàòå ó íàñ ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè þðèñòà, âñòðå-
÷è ñ ïñèõîëîãîì. Òàêæå ìû çàïèñàëè ðÿä âèäåîðîëèêîâ ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðåñïóáëèêè Êðûì,
îðãàíàìè ïðîêóðàòóðû, ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà çàíÿòîñòè Ðåñïóáëè-
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êè Êðûì è ìíîãèìè äðóãèìè, êîòîðûå ìîãóò ðàññêàçàòü îá îñîáåííî-
ñòÿõ ðàáîòû â ÐÔ íà ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå. Äîñòóï ê âèäåîðîëè-
êàì ïîëó÷èò ëþáîé æåëàþùèé ÷åðåç íàøè îñíîâíûå ïëîùàäêè.

Ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ ñ ôåâðàëÿ íûíåøíåãî ïî ÿíâàðü 2024 ãîäà,
õîòÿ âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî òàêæå áûëà ïðîâåäåíà
ìàñøòàáíàÿ ðàáîòà ïî ñáîðó è îáðàáîòêå äàííûõ, êîòîðàÿ ïîçâîëè-
ëà íàì ðåàëèçîâàòü ýòó èíèöèàòèâó. Ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà íà îñ-
íîâå çàïðîñîâ è ïîòðåáíîñòåé íåçðÿ÷èõ ëþäåé, âûÿâëåííûõ â ðå-
çóëüòàòå òåëåôîííûõ çâîíêîâ è èíûõ îáðàùåíèé èíâàëèäîâ ïî çðå-
íèþ èç Óêðàèíû è ïîäòâåðæä¸ííûõ îïðîñîì, ïðîâåä¸ííûì â ñåíòÿáðå
2022 ãîäà. Äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíèçàöèé èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ
Äîíáàññà è äðóãèõ òåððèòîðèé áóäåò ïðîâåäåíî î÷íîå îáó÷åíèå, â
ðàìêàõ êîòîðîãî àóäèòîðèÿ ñìîæåò íå òîëüêî ïîëó÷èòü âàæíûå çíà-
íèÿ, íî è ëè÷íî çàäàòü âñå èíòåðåñóþùèå âîïðîñû. Ïîñëåäíèé òàêîé
ñåìèíàð ïðîõîäèë ñ 19 ïî 23 ìàÿ, âî âðåìÿ êîòîðîãî 15 èíâàëèäîâ
ÄÍÐ î÷íî ïîñåòèëè çàíÿòèÿ è âñòðåòèëèñü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Ìèíò-
ðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû, Öåíòðà çàíÿòîñòè è ÀÓ ÂÎÑ. Ìåðîïðèÿ-
òèå ñîñòîÿëîñü â ïîñ¸ëêå Ïåñ÷àíîå Áàõ÷èñàðàéñêîãî ðàéîíà.

Â òå÷åíèå ãîäà ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè 4 îôëàéí-ìåðîïðèÿòèÿ.
Íà íèõ ìû ïîçíàêîìèì ó÷àñòíèêîâ ñ îñîáåííîñòÿìè ðàáîòû ðåãèî-
íàëüíûõ è ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé ÂÎÑ. Òàêæå ïðîâåä¸ì òðåíèíãè íà
âûÿâëåíèå è ðàçâèòèå ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ. Ðàññêàæåì î ãðàíòîâîé
äåÿòåëüíîñòè è îòâåòèì íà âñå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïåðåõîäíûì
ýòàïîì. À òàêæå ïåðåäàäèì òèôëîñðåäñòâà âíîâü îáðàçîâàííûì
ðåãèîíàëüíûì îðãàíèçàöèÿì.

Â ñåíòÿáðå 2023 ãîäà èíâàëèäû ïî çðåíèþ èç Ëóãàíñêîé è Äî-
íåöêîé íàðîäíûõ ðåñïóáëèê, Õåðñîíñêîé è Çàïîðîæñêîé îáëàñòåé
ïðèìóò ó÷àñòèå â èíäèâèäóàëüíûõ è êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ øå-
ñòèäíåâíîãî êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ôåñòèâà-
ëÿ ÂÎÑ «Êðûìñêàÿ îñåíü».

Ñ ïîìîùüþ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé ñëåïûõ â
ËÍÐ è ÄÍÐ áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ ãðóïïû ïðåäñòàâèòåëåé ÍÊÎ è
àêòèâíûõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ, êîòîðûå ìîãëè áû âîçãëàâèòü îðãà-
íèçàöèè â íîâûõ ñóáúåêòàõ ÐÔ è âåñòè äåÿòåëüíîñòü ïî çàùèòå ïðàâ
èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ íà ñâîåé òåððèòîðèè. Äëÿ íèõ îðãàíèçóþòñÿ
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î÷íûå ñåìèíàðû (ïî 15 ÷åëîâåê â êàæäîì), âêëþ÷àþùèå öèêë ëåê-
öèé ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ âëàñòè Êðûìà, ñïåöèàëèñòîâ áàçîâûõ
ó÷ðåæäåíèé è àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ ÂÎÑ, òðåíèíãè è äåëîâûå èãðû,
ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ÊÐÎ ÂÎÑ è ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé.

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ó èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ Äîí-
áàññà, Çàïîðîæñêîé è Õåðñîíñêîé îáëàñòåé ñóùåñòâåííî ðàñøè-
ðÿòñÿ âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè, îáó÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà è ñàìîîáåñïå÷åíèÿ, ïîâûñèòñÿ
óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè â æèçíåííî âàæíûõ îáëàñòÿõ. Îíè ïðè-
îáðåòóò çíàíèÿ îñíîâ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ àäàïòàöèè è
èíòåãðàöèè â ðîññèéñêîå îáùåñòâî, à òàêæå áóäóò ðàçáèðàòüñÿ â
äîñòóïíûõ èì ìåðàõ ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè. Íåçðÿ-
÷èå ëþäè ïîëó÷àò èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó,
áëàãîäàðÿ òðåíèíãàì ïîâûñÿò óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèù¸í-
íîñòè, ëè÷íîñòíî–ýìîöèîíàëüíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê, ïîâûñÿò êà÷åñòâî æèçíè ñ ïîìîùüþ ïîëó÷àåìûõ ÒÑÐ è îáó÷å-
íèÿ ïî ïðîãðàììàì ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ïðîôïîäãîòîâêè.
Ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïîçíàêîìÿòñÿ ñ îñíîâà-
ìè çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ÍÊÎ è ñîöîáåñïå÷åíèÿ, ïîëó÷àò íà-
âûêè îðãðàáîòû, âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÂÎÑ è áóäóò ñàìûì íåïîñðåä-
ñòâåííûì îáðàçîì âîâëå÷åíû â åãî äåÿòåëüíîñòü è ïðîâîäèìûå
ìåðîïðèÿòèÿ.

 Âàñèëèé Äðîææèí
Ïðè ïîäãîòîâêå òåêñòà èñïîëüçîâàëèñü ìàòåðèàëû ïîðòàëà Ôîí-

äà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ ÐÔ.

ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ

ÍÀÄÅÆÄÀ ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ
Â êîíöå ìàÿ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì çàìåñòèòåëÿ Ïðåäñåäàòåëÿ

Ïðàâèòåëüñòâà — Ìèíèñòðà ïðîìûøëåííîñòè è òîðãîâëè Äåíèñà
Ìàíòóðîâà ïðîøëî çàñåäàíèå Ñîâåòà ïî ïðèñóæäåíèþ ïðåìèé Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèè â îáëàñòè êà÷åñòâà.
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Ðåøåíèåì Ñîâåòà ÎÎÎ Àëüìåòüåâñêîå ðåàáèëèòàöèîííî-ïðî-
èçâîäñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå «Þãî-Âîñòîê» îïðåäåëåíî äèïëîìàí-
òîì êîíêóðñà íà ñîèñêàíèå ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â îáëàñòè êà÷åñòâà 2022 ãîäà. Ðåøåíèå Ñîâåòà îïðåäåëÿ-
ëîñü ðåçóëüòàòàìè àóäèòà â îáëàñòè êà÷åñòâà, ïðîâîäèâøåãîñÿ
ýêñïåðòàìè Ñîâåòà â ÎÎÎ «Þãî-Âîñòîê» â àâãóñòå ïðîøëîãî ãîäà.
Ïî åãî èòîãàì ïðåäïðèÿòèå ÂÎÑ ïîêàçàëî âûñîêèå ðåçóëüòàòû â
îáëàñòè êà÷åñòâà ïðîèçâîäèìîé ïðîäóêöèè, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü
âíåäð¸ííûõ ìåòîäîâ óïðàâëåíèÿ.

«Êà÷åñòâî ïðîèçâîäèìîé ïðîäóêöèè ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ðàçâè-
òèÿ ýêîíîìèêè ñòðàíû: ÷åì âûøå êà÷åñòâî, òåì óñïåøíåå ðàáîòàåò
ïðîìûøëåííàÿ ñèñòåìà. Ýòó ïðåìèþ ñìîãóò ïîëó÷èòü òîëüêî ëó÷-
øèå êîìïàíèè, äîñòèãøèå áîëüøèõ óñïåõîâ âî âíåäðåíèè âûñîêî-
êëàññíûõ ñòàíäàðòîâ ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà íà ñâîèõ ïðîèçâîä-
ñòâàõ. Âñ¸ ýòî îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ïðîìûøëåííîå
ïðîèçâîäñòâî íà ìåñòàõ è â öåëîì ïîâûøàåò êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü
âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè», — çàÿâèë Äåíèñ Ìàíòóðîâ.

Â 2022 ãîäó îò îðãàíèçàöèé ñòðàíû áûëî ïîëó÷åíî áîëåå 510
çàÿâîê, èç 65 ðåãèîíîâ è 30 îòðàñëåé. Äèïëîìàíòàìè ïðåìèè ñòàëè
12 ïðåäïðèÿòèé, ñðåäè êîòîðûõ Àëüìåòüåâñêîå ðåàáèëèòàöèîííî-
ïðîèçâîäñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå «Þãî-Âîñòîê», «Àâòîìîáèëüíûé çà-
âîä «ÃÀÇ», ÀÎ «Àýðîìàð», «Íîâîñèáèðñêèé ìåõàíè÷åñêèé çàâîä «Èñ-
êðà», «ÅÂÐÀÇ Îáúåäèí¸ííûé Çàïàäíî-Ñèáèðñêèé ìåòàëëóðãè÷åñ-
êèé êîìáèíàò», «Ñåâåðñòàëü-Ïðîåêò» è äðóãèå.

ÎÎÎ «Þãî-Âîñòîê» ïðîèçâîäèò ïðîäóêöèþ èç òåíòîâîãî, ïîëè-
ïðîïèëåíîâîãî è áðåçåíòîâîãî ìàòåðèàëà, øâåéíûå èçäåëèÿ, èçäå-
ëèÿ èç ìåòàëëà è âèáðîáåòîíà. Âñÿ âûïóñêàåìàÿ ïðîäóêöèÿ èìååò
èíäèâèäóàëüíûé Øòðèõ-êîä, ñåðòèôèêàòû êà÷åñòâà, ïðîèçâîäèòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ ISO 9001-2015. Óäåëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå êà÷åñòâó ïðîäóêöèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ðàñøèðåíèþ àññîðòèìåíòà, ñåðòèôèêàöèè.

Îñíîâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè âñåõ âèäîâ ïðîäóêöèè ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ïðèÿòèÿ íåôòåäîáûâàþùåé îòðàñëè: ÏÀÎ «Òàòíåôòü» ÀÎ ÒÀÍÝ-
ÊÎ, ïîäðàçäåëåíèÿ Õîëäèíãà «ÒÀÃÐÀÑ» «Íåôòåêàìñêèé ìåõàíè÷åñ-
êèé çàâîä», ÎÀÎ «ÐÆÄ».



27

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 7, 2023

Ðóêîâîäñòâî ïðåäïðèÿòèÿ óäåëÿåò ìíîãî âíèìàíèÿ îðãàíèçàöèè
íîâûõ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ èíâàëèäîâ, óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà. Áîëü-
øîå çíà÷åíèå ïðèäà¸òñÿ îñâåùåíèþ íà ïðîèçâîäñòâåííûõ ó÷àñò-
êàõ è òåððèòîðèè, óñòàíàâëèâàþòñÿ ñâåòîäèîäíûå ñâåòèëüíèêè.
Ìîíòèðóþòñÿ ñèñòåìû êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà. Ïðèîáðåòàåò-
ñÿ òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, âåä¸òñÿ ðàáîòà ïî åãî àäàïòà-
öèè ê âîçìîæíîñòÿì èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ.

Êîëëåêòèâ ïðåäïðèÿòèÿ ÂÎÑ çàèíòåðåñîâàí â èçûñêàíèè è îñâî-
åíèè ñîâðåìåííîé èííîâàöèîííîé âûñîêîýôôåêòèâíîé òåõíîëîãèè,
îðèåíòèðîâàííîé ïðåèìóùåñòâåííî íà óäîâëåòâîðåíèå ñïðîñà íåô-
òåãàçîâîé îòðàñëè.

 Ïî èíôîðìàöèè ÎÎÎ Àëüìåòüåâñêîå ÐÏÏ 
«Þãî-Âîñòîê»

ËÞÄÈ È ÑÓÄÜÁÛ

Åñëè áû ñóùåñòâîâàëà íàãðàäà «Çà âåðíîñòü è ïðåäàííîñòü
âûáðàííîìó äåëó», å¸, áåç ñîìíåíèÿ, âðó÷èëè áû Ðóôèíå
Õàáèáÿíîâíå Àáñàòàðîâîé. Âåäü ýòà æåíùèíà â Ñâåðäëîâñ-
êîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ ïðîðàáîòàëà 32 ãîäà! Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îíà ÿâëÿåòñÿ ïîìîùíèêîì ïðåäñåäàòåëÿ Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ.

ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÏÐÅÄÀÍÍÎÑÒÜ
ÂÛÁÐÀÍÍÎÌÓ ÄÅËÓ

Â äåêàáðå 1990 ãîäà äâàäöàòèëåòíÿÿ Ðóôèíà âïåðâûå ïåðåñòó-
ïèëà ïîðîã Ðåâäèíñêîãî ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ
ÂÎÑ. Ïðèíÿëè ìîëîäóþ äåâóøêó õóäîæåñòâåííûì ðóêîâîäèòåëåì
êëóáà, ðàáîòàþùåãî ïðè ïðåäïðèÿòèè. Çäåñü â ïîëíîé ìåðå ðàñêðûëñÿ
íå òîëüêî å¸ èñïîëíèòåëüñêèé, íî è îðãàíèçàòîðñêèé òàëàíò. Óæå
÷åðåç ãîä åé ïðåäëîæèëè íîâóþ ðàáîòó. Ìàðèÿ Àõìàäååâíà Þäèíà,
èçáðàííàÿ â 1991 ãîäó ïðåäñåäàòåëåì Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòíîé
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îðãàíèçàöèè ÂÎÑ, áûëà óáåæäåíà, ÷òî òîëêîâàÿ è èñïîëíèòåëüíàÿ
Ðóôèíà ñïðàâèòñÿ ñ îáÿçàííîñòÿìè èíñòðóêòîðà ïî îðãìàññîâîé è
ñîöèàëüíîé ðàáîòå îáëàñòíîãî ïðàâëåíèÿ ÂÎÑ. Òàê, ñîáñòâåííî
ãîâîðÿ, è ïðîèçîøëî. Ïðîðàáîòàâ íà ýòîé äîëæíîñòè ïî÷òè ïÿòü ëåò,
Ðóôèíà Àáñàòàðîâà âíèêëà âî âñå òîíêîñòè ïîðó÷åííîãî åé äåëà.
Îíà âûñòðîèëà âçàèìîäåéñòâèå ñî âñåìè ìåñòíûìè îðãàíèçàöèÿìè
ÂÎÑ, ðàáîòàþùèìè íà òåððèòîðèè ðåãèîíà. Îðãàíèçîâàëà è ïðîâå-
ëà äåñÿòêè èíôîðìàöèîííî-ïîçíàâàòåëüíûõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ
ìåðîïðèÿòèé. Ïðè å¸ ñîäåéñòâèè ôîðìèðîâàëèñü êîìàíäû äëÿ ó÷à-
ñòèÿ âî âñåðîññèéñêèõ è ìåæðåãèîíàëüíûõ ôîðóìàõ, êîíôåðåíöè-
ÿõ, ñîðåâíîâàíèÿõ. Îáùèòåëüíàÿ, ë¸ãêàÿ íà ïîäú¸ì, Ðóôèíà áåç
îñîáûõ óñèëèé íàõîäèëà îáùèé ÿçûê ñ êîëëåãàìè, èíâàëèäàìè ïî
çðåíèþ. Ñëîæíåå áûëî ðåøàòü âîïðîñû ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà,
òðåáóþùèå çíàíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà. À òàêèõ ïðîáëåì âîçíèêàëî
ìíîãî. Ñòðàíà æèëà â ïåðèîä ïåðåñòðîéêè, êîãäà ðóøèëèñü óñòîè,
çàêðûâàëèñü ïðåäïðèÿòèÿ, ìåíÿëèñü çàêîíû. Ðóôèíà Õàáèáÿíîâíà
÷óâñòâîâàëà, ÷òî ïîðîé åé íå õâàòàåò çíàíèé, è ðåøèëà ïîñòóïèòü â
ÐÃÏÓ èì. Ãåðöåíà. Â 1998-ì îíà óñïåøíî îêîí÷èëà óíèâåðñèòåò, íå
òîëüêî ïîëó÷èâ äèïëîì î âûñøåì îáðàçîâàíèè, íî è çíà÷èòåëüíî
ïîïîëíèâ ñâîé áàãàæ çíàíèé è êîìïåòåíöèé. Êàê ñëåäñòâèå — å¸
íàçíà÷èëè ñïåöèàëèñòîì ïåðâîé êàòåãîðèè, à çàòåì ãëàâíûì ñïåöè-
àëèñòîì Ñâåðäëîâñêîãî îáëàñòíîãî ïðàâëåíèÿ ÂÎÑ. Îñâîèëà îíà è
áóõãàëòåðèþ, 5 ëåò îòðàáîòàâ áóõãàëòåðîì ïî ðàñ÷¸òàì òðóäà è
çàðàáîòíîé ïëàòû.  Ïðîéäÿ âñå ñòóïåíè êàðüåðíîé ëåñòíèöû, Ðóôè-
íà Àáñàòàðîâà çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê êâàëèôèöèðîâàííûé è
äîáðîñîâåñòíûé ðàáîòíèê, ñòðåìÿùèéñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ðî-
ñòó è ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè. Îïòèìèñòêà ïî õàðàêòåðó, îíà ñìå-
ëî áåð¸òñÿ çà ðåøåíèå ñàìûõ ñëîæíûõ âîïðîñîâ, íåèçìåííî âîçíè-
êàþùèõ â êîëëåêòèâå, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â îáùåñòâåííîé ðàáîòå.
Êàê è â ïðåæíèå ãîäû, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèè ìåðîïðèÿòèé ïî ñîöèîêóëüòóðíîé è ñïîðòèâíîé ðåàáèëèòàöèè
äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ.

Íåäàðîì Ìàðèÿ Àõìàäååâíà Þäèíà, ïðåäñåäàòåëü Ñâåðäëîâñ-
êîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè, ñ÷èòàåò Ðóôèíó Àáñàòàðîâó ñâîåé ïðà-
âîé ðóêîé:
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— Áîëåå 30 ëåò ìû ïðîðàáîòàëè ñ Ðóôèíîé Õàáèáÿíîâíîé è íè
ðàçó îíà íå ïîäâåëà ìåíÿ, íå ïîñòàâèëà ñâîè ëè÷íûå èíòåðåñû âûøå
èíòåðåñîâ Îáùåñòâà. Ñ 2012 ãîäà îíà ÿâëÿåòñÿ ìîèì ïîìîùíèêîì.
ß âûñîêî öåíþ íå òîëüêî å¸ äåëîâûå êà÷åñòâà, íî è ÷èñòî ÷åëîâå-
÷åñêèå. Îíà æèâ¸ò ñ îòêðûòîé äóøîé, âñåãäà ïðèõîäèò íà ïîìîùü
êîëëåãàì: ñïåöèàëèñòàì îáëàñòíîé è ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé ÂÎÑ êàê
â ïðîèçâîäñòâåííûõ âîïðîñàõ, òàê è â ëè÷íûõ. Â ðàáîòå ñ íàøåé
êàòåãîðèåé ãðàæäàí âàæíî ñîõðàíÿòü îïòèìèçì è ïðîÿâëÿòü ñîñòðà-
äàíèå. Èìåííî ýòèìè êà÷åñòâàìè â ïîëíîé ìåðå îáëàäàåò Ðóôèíà
Àáñàòàðîâà, ïîýòîìó ïî ìîåé ðåêîìåíäàöèè îíà âõîäèò â ñîñòàâ
Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè Ãëàâíîì áþðî ÌÑÝ ïî Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè. À çíà÷èò, îíà îäíîé èç ïåðâûõ ïðîòÿãèâàåò ðóêó ïîìîùè
÷åëîâåêó, ïîòåðÿâøåìó çðåíèå, îáúÿñíÿåò åãî ïðàâà, ðàññêàçûâàåò
î òîì, ÷òî åñòü òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ — Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ñëå-
ïûõ, ãäå åãî ïîéìóò è ïîìîãóò.

 Ïîä÷åðêíóëà Ìàðèÿ Àõìàäååâíà åù¸ îäèí çíà÷èìûé ôàêò áèî-
ãðàôèè íàøåé ãåðîèíè: çà âåñü ïåðèîä òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè Ðó-
ôèíà Àáñàòàðîâà íå èìååò íè îäíîãî äèñöèïëèíàðíîãî âçûñêàíèÿ!
À âîò íàãðàä çà 32 ãîäà äîáðîñîâåñòíîãî ñëóæåíèÿ Îáùåñòâó â å¸
àêòèâå íåìàëî: Çíà÷îê «Îòëè÷íèê ÂÎÑ», Áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî
ïðàâèòåëüñòâà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, íàãðóäíûé çíàê «Çàñëóæåí-
íûé ðàáîòíèê ÂÎÑ», Ïî÷¸òíàÿ ãðàìîòà Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, íàãðóäíûé çíàê «Çà çàñ-
ëóãè ïåðåä ÂÎÑ» âñåõ òð¸õ ñòåïåíåé.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñàìà Ðóôèíà Õàáèáÿíîâíà Àáñàòàðîâà íè-
÷åãî èñêëþ÷èòåëüíî âûäàþùåãîñÿ â ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè
íå âèäèò:

— ß ïðîñòî äîáðîñîâåñòíî ðàáîòàþ, — ãîâîðèò îíà. — Òàê ðî-
äèòåëè ó÷èëè, îíè âñåãäà ãîâîðèëè: åñëè ìîæåøü ëþäÿì ïîìî÷ü,
ïîìîãè. À ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íóæäà-
þòñÿ â ïîääåðæêå, ïîíèìàíèè, è ÿ íà ñâî¸ì ðàáî÷åì ìåñòå ñòàðà-
þñü èì ïîìî÷ü. Äà è íå òîëüêî ÿ, âåñü êîëëåêòèâ ñïåöèàëèñòîâ àïïà-
ðàòà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ èñïîëüçóåò ñâîé
ïðîôåññèîíàëèçì äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîä-
äåðæêó èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èõ àêòèâíîé
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âîâëå÷¸ííîñòè â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.
Íà ìîé âçãëÿä, ýòè ñëîâà íàøåé ãåðîèíè, î÷åíü âåðíûå ïî ñóòè,

õàðàêòåðèçóþò åù¸ îäíó ÷åðòó å¸ õàðàêòåðà — ñêðîìíîñòü. È ýòî
íå ìîæåò íå ðàäîâàòü, âåäü ÷åì áîëüøå â îáùåñòâå áóäåò ãðàìîò-
íûõ ïðîôåññèîíàëîâ è ïðîñòî ïîðÿäî÷íûõ ëþäåé, ñîõðàíÿþùèõ
ïðåäàííîñòü âûáðàííîìó äåëó, òåì ëó÷øå, èíòåðåñíåå è êîìôîðò-
íåå áóäåò íàøà æèçíü.

Ñïàñèáî Âàì, Ðóôèíà Õàáèáÿíîâíà, çà ïðåäàííîñòü âûáðàííî-
ìó äåëó.

                                   Îëüãà Áðóë¸âà,
 ÷ëåí Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÏÎ ÑÓÙÅÑÒÂÓ

ÎÑÒÐÎÂ ÅÄÈÍÅÍÈß
Ïè÷óã óêðîìíàÿ âîçíÿ
Â ÷åðåñïîëîñèöå öâåòåíèé
Îñâîáîæäàåò âíîâü ìåíÿ
Îò øåëóõè ïðåäóáåæäåíèé.
Ïüÿíÿùèé âîçäóõ ñëèøêîì ÷èñò,
Íåêòàð äóõìÿíîãî ðàçëèâà
Ïîä íåóìîë÷íûé ïåðåñâèñò
Ïðèÿòíî ïèòü íåòîðîïëèâî.
Íî êîëü ïðîðâ¸òñÿ ÷óæäûé çâóê,
Áûëóþ ñëàæåííîñòü êîð¸æà,
Òî ñðàçó áëàãîñòíîñòü âîêðóã
Íà êàêîôîíèþ ïîõîæà.
Â øåäåâðå âûñòðàäàííûõ íîò
Ëþáàÿ ôàëüøü íåâûíîñèìà —
Ãðåõîâíîñòü ìíîæèò âñïëåñê çàáîò,
À çàïîâåäíîñòü òàê ðàíèìà!

Ïîíûíå â êàìåííûõ äæóíãëÿõ ìåãàïîëèñà õâàòàåò ïðîáëåìíûõ
íåóäîáñòâ èíäèâèäóàëüíîãî õàðàêòåðà, ïîýòîìó ìíîãèå òîòàëüíèêè
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äåñÿòèëåòèÿìè òîìÿòñÿ â æåñòîêèõ òèñêàõ ìó÷èòåëüíûõ òðåâîã è
íåèçáåæíûõ íåâçãîä. Ñîâñåì íåðåäêî èç-çà óæàñà îñòàòüñÿ íàåäè-
íå ñ ãèáåëüíûìè ìåëî÷àìè ïîâñåäíåâíîñòè òûñÿ÷è íåäóæíûõ ìîñê-
âè÷åé ñòàíîâÿòñÿ äîáðîâîëüíûìè óçíèêàìè ñâîèõ ïåðñîíàëüíûõ çà-
ñòåíêîâ ñî âñåìè óäîáñòâàìè. Ïîíÿòíî, ÷òî èñïûòàíèÿ çàêàëÿþò,
îäíàêî ïðè ïîñòîÿííîì íåãàòèâíîì äàâëåíèè ìîæíî íåâçíà÷àé è ïàëêó
ïåðåãíóòü. Åñëè æå ýòî áåëàÿ òðîñòü, òî è äî òðàãåäèè íåäàëå÷å!

Íàñóùíûå ïðîáëåìû ãðàæäàí ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ â ïóáëè÷íîì
ïðîñòðàíñòâå îáñóæäàþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, ÷òî ïðèçâàíî êîðåííûì
îáðàçîì óëó÷øèòü èõ àäàïòàöèþ â ñîâðåìåííîì ñîöèóìå. Âîîáùå-
òî ó íàñ ëþáÿò îïðîìåò÷èâî âûñêàçûâàòüñÿ î ñëàáîé ïðîäóêòèâíîñ-
òè ðåàëüíûõ äåéñòâèé íà áëàãî ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ. Óæå ñòàëî
ïðèâû÷íûì äåëîì æ¸ñòêî êðèòèêîâàòü ìåðû ñîöèàëüíîé çàùèòû,
ïîõîäÿ äàâàÿ íåãàòèâíóþ îöåíêó íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè â äàííîé îáëàñòè. Òàêàÿ ïîçèöèÿ îäíîáîêà è íåîáúåêòèâíà.

Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî â ñåìè êèëîìåòðàõ îò æèâîïèñíîãî ïî-
ñ¸ëêà Ìàëèíî ñîõðàíèëñÿ çàïîâåäíèê «ïåíñèîííîãî áëàãîïîëó÷èÿ»,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ýòàëîííûì ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ. Èìååòñÿ â
âèäó Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå ãîðîäà Ìîñêâû «Ðå-
àáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ». Åãî ñîçäàëè íà
îñíîâàíèè ðàñïîðÿæåíèÿ ñòîëè÷íîãî Ïðàâèòåëüñòâà îò 15 ìàðòà
2004 ãîäà. Ïðàâäà, ïî÷òè äâàäöàòü ëåò íàçàä ýòî áûë âñåãî ëèøü
áëàãîóñòðîåííûé ïàíñèîíàò ñ àíàëîãè÷íîé ñïåöèàëèçàöèåé, íî ñî-
âñåì íåäàâíî åãî êîðåííûì îáðàçîì ïåðåïðîôèëèðîâàëè. Âìåñòå
ñî  ñòàòóñîì èçìåíèëîñü è ïîëíîå íàèìåíîâàíèå.

Äî óåäèí¸ííîé òåððèòîðèè äîáðà ìîæíî äîáðàòüñÿ íà ýëåêòðè÷-
êå ñ Ïàâåëåöêîãî âîêçàëà, à äàëåå îò ñòàíöèè Ìèõíåâî íà ìåñòíîì
òðàíñïîðòå èëè íàïðÿìóþ íà ìåæäóãîðîäíîì ýêñïðåññå. Ðàçóìååò-
ñÿ, â äíè çàåçäîâ  îò ïëîùàäè âîçëå ìåòðî «Îðåõîâî» è âïëîòü äî
êðûëüöà æèëîãî êîðïóñà êóðñèðóåò áåñïëàòíûé àâòîáóñ. Ïî îêîí÷à-
íèè ñðîêîâ ïóò¸âîê ïóòü îñóùåñòâëÿåòñÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Èäåí-
òè÷íûì îáðàçîì ñîâåðøàþòñÿ ðåãóëÿðíûå õîçÿéñòâåííûå ïîåçäêè,
à òàêæå æåëàþùèå îòïðàâëÿþòñÿ íà öåðêîâíûå ñëóæáû è ýêñêóð-
ñèè. Åñëè óäà¸òñÿ ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûé çàêàç â ìèðîâîé ïàóòè-
íå èëè ÷óäîì äîçâîíèòüñÿ â äèñïåò÷åðñêóþ ñîöèàëüíîãî òàêñè, òî ê
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çàâåòíîé öåëè ìîæíî ïðèáûòü äîñòàòî÷íî áûñòðî è ñ ïîâûøåííûì
êîìôîðòîì. Íå âðåäíî ïîìíèòü, ÷òî øîññå ïðîõîäèò ïî÷òè â êèëî-
ìåòðå îò óêðîìíîãî óãîëêà, êîòîðûé îòäåë¸í îò íåãî ðå÷êîé Ãîðî-
ä¸íêà ñ íåìóäðÿùèì ìîñòîì, ÷òî óñóãóáëÿåò «îñòðîâíîå» ïîëîæå-
íèå ðåàáèëèòàöèîííîãî Öåíòðà, ó êîòîðîãî íåñòàíäàðòíûé îôèöè-
àëüíûé àäðåñ: Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ãîðîä Ñòóïèíî, ñåëî Àêñèíüèíî.
Íó, à ïðè âñ¸ì ýòîì äëÿ ïåðåïèñêè áûëî ðåøåíî èñïîëüçîâàòü  ïî-
÷òîâîå îòäåëåíèå «Ìàëèíî».

Ðàçóìååòñÿ, ýòî âàæíîå çâåíî â ñòðóêòóðå Äåïàðòàìåíòà òðóäà
è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû îñóùåñòâëÿåò ðå-
àëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ è àáèëèòàöèþ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Ñîãëàñíî
ïðàâèëàì ïðåáûâàíèÿ, ñîâåðøåííîëåòíèå èíâàëèäû ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïïû, íå èìåþùèå ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, â òå÷åíèå
ñåìíàäöàòè äíåé ïðîõîäÿò êóðñ îçäîðîâëåíèÿ. Ðàçìåùåíèå ñòà
äâàäöàòè ìîñêâè÷åé îñóùåñòâëÿåòñÿ â íîìåðàõ íà îäíîãî èëè äâóõ
÷åëîâåê. Ïðè÷¸ì ëèøü ìåíåå äåñÿòè ïðîöåíòîâ ïóò¸âîê ðåàëèçóþò-
ñÿ â ñâîáîäíîé ïðîäàæå, íî ïðåæäå âñåãî ñðåäè ìàëîìîáèëüíûõ
ãðàæäàí. Ýòî ïîçâîëÿåò íåêîòîðûì ÷ëåíàì ÂÎÑ ïîâòîðíî ïîáûâàòü
â ðàéñêîì óãîëêå. Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî âèçèò çà ñîáñòâåííûé
ñ÷¸ò îáîéä¸òñÿ â íåìàëóþ êîïåå÷êó, õîòÿ è íà ÷åòâåðòü äåøåâëå,
÷åì çðÿ÷èì îòäûõàþùèì.

Ïîðîé ìåðîïðèÿòèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ áåçáàðüåðíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà èëè ñîçäàíèþ äîáðîæåëàòåëüíîãî ìèêðîêëèìàòà äàæå íå òðå-
áóþò çàîáëà÷íûõ çàòðàò, à ðåçóëüòàò ïîðàæàåò. Ìîæíî âñïîìíèòü,
êàê ñïîðòñìåíîâ ïîðàäîâàëè  íåäîðîãèå, íî äîëãîæäàííûå ïðèîá-
ðåòåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, çàùèòíûå ïåð÷àòêè äëÿ òåííèñà ñëåïûõ è
íîâûé êèé. Ñòðåìèòåëüíîå âîçâðàùåíèå ñî ñêëàäà ñòîëà ñ áîðòèêà-
ìè âîîáùå íè÷åãî íå ñòîèëî. Îá ýòîì ïîïðîñèëè ëþáèòåëè òðàäèöè-
îííûõ íàñòîëüíûõ èãð, êîòîðûå, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, óêðåïëÿþò
ïàìÿòü è ðàçâèâàþò ìåëêóþ ìîòîðèêó ïàëüöåâ.

Íà ðåøåíèå äàííûõ çàäà÷ íàïðàâëåíà è ñîöèîêóëüòóðíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ÃÁÓ. Â èõ ïðÿìûå îáÿ-
çàííîñòè âõîäèò îðãàíèçàöèÿ àêòèâíîãî äîñóãà, âêëþ÷àÿ ðåãóëÿð-
íûé ïîêàç ïîïóëÿðíûõ õóäîæåñòâåííûõ è äîêóìåíòàëüíûõ ôèëü-
ìîâ, â òîì ÷èñëå ñ òèôëîêîììåíòàðèÿìè, à òàêæå ïðîâåäåíèå
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êîíöåðòîâ ñèëàìè ñàìîäåÿòåëüíûõ àðòèñòîâ ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ.
Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ó ïîêëîííèêîâ íåïðèíóæä¸ííîé ìàíåðû îá-

ùåíèÿ ïîâûøåííûì ñïðîñîì ïîëüçóþòñÿ òàíöåâàëüíûå ïðîãðàì-
ìû è âå÷åðà çíàêîìñòâ. Âïðî÷åì, â íàëàæèâàíèè «ñâåæåíüêèõ êîí-
òàêòîâ» îñòðîé íåîáõîäèìîñòè âðîäå áû íåò, òàê êàê ïðåäàííûå
ôàíàòû «Îñòðîâà åäèíåíèÿ» óæå íå ðàç âñòðå÷àëèñü íà îáùåãî-
ðîäñêèõ ñîâåùàíèÿõ èëè òîðæåñòâàõ, ïðàçäíèêàõ èëè òâîð÷åñêèõ
ñîñòÿçàíèÿõ, âåäü äàæå â ìåãàïîëèñå êðóã àêòèâíûõ íåçðÿ÷èõ ÷ðåç-
âû÷àéíî óçîê.

Êàê è ïðåæäå, â ðàçâëåêàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íà îáùåñòâåí-
íûõ íà÷àëàõ ó÷àñòâóþò è íåêîòîðûå ñîòðóäíèêè. Ñêàæåì, õîðîøî
èçâåñòíûé çàâñåãäàòàÿì îõðàííèê Þðèé Âåðíûõ ïîñëå âûíóæäåí-
íîãî àíòðàêòà â ïàíäåìèþ ñíîâà íà âñþ êàòóøêó çàæèãàåò íà êëóá-
íîé ñöåíå, çàðÿæàÿñü îò ñîáñòâåííîãî äèñêîòå÷íîãî ðåïåðòóàðà è
äàæå äåëàÿ êóëüáèòû â ãàçìàíîâñêîì ñòèëå. Çàñòîÿâøèéñÿ ñàìîðî-
äîê ùåäðî äàðèò ôååðè÷åñêîå äåéñòâî, à âîñòîðæåííàÿ ïóáëèêà íå
ñêóïèòñÿ íà äðóæíûå îâàöèè. Òàê ÷òî óðîâåíü âûñòóïëåíèÿ äàëåêî
íå âñåãäà çàâèñèò îò ãîíîðàðà.

Êñòàòè, â Öåíòðå óæå äàâíî òðóäîóñòðîåí è òîòàëüíèê Íèêîëàé
×èêëÿåâ, êîòîðûé îáó÷àåò íóæäàþùèõñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñìàðòôîíîì
è êîìïüþòåðîì, ïðèìåíÿÿ ñèñòåìó «Äæîç», à êðîìå òîãî, çàäåéñòâî-
âàí è â êà÷åñòâå áàÿíèñòà. Ýòî ñàìî ïî ñåáå âàæíî è äîëæíî ïðè-
âåòñòâîâàòüñÿ, âåäü îí ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî,
÷òî ìàëîìîáèëüíûì ðåàáèëèòàíòàì î÷åíü ìíîãèå ñâåðøåíèÿ ïî
ïëå÷ó! Òàêàÿ ïåðñïåêòèâà íåîáõîäèìà ðàñòåðÿííûì ïîçäíîîñëåï-
øèì, ïîòîìó ÷òî ñòàíîâèòñÿ äîïîëíèòåëüíûì èìïóëüñîì äëÿ îñâîå-
íèÿ íîâûõ íàâûêîâ, ïîìîãàÿ ñïðàâèòüñÿ ñ äåïðåññèåé.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî  òåêó÷åñòü êàäðîâ â ÃÁÓ êðàéíå ìàëà.
Êîå-êòî èç «ãâàðäåéöåâ» ñïàÿííîãî êîëëåêòèâà åçäèò çà ñîðîê êè-
ëîìåòðîâ, äàæå èç ðàéîííîãî öåíòðà, òàê êàê èõ ïðèâëåêàåò äîñ-
òîéíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà è ñðàâíèòåëüíî êîìôîðòíûå óñëîâèÿ
òðóäà. Äëÿ óäîáñòâà óâàæàåìûõ ïàöèåíòîâ ïðÿìî íà âòîðîì ýòà-
æå æèëîãî êîðïóñà ñâÿùåííîäåéñòâóþò ìàñòåðà ìàññàæà, à âíè-
çó ïðèíèìàåò òåðàïåâò è íàõîäèòñÿ ïðîöåäóðíûé êàáèíåò. Â í¸ì
êðóãëîñóòî÷íî äåæóðèò ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìîæ-
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íî ïðîâåñòè êóðñ óêîëîâ, èçìåðèòü äàâëåíèå è âçâåñèòüñÿ, à ãëàâ-
íîå — îïåðàòèâíî ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîå ëåêàðñòâî èëè äðóãóþ
íåîòëîæíóþ ïîìîùü.

Ñëåïûì è ñîïðîâîæäàþùèì äëÿ àäàïòàöèè â ñîöèóìå ïðåäîñ-
òàâëÿþòñÿ: áûòîâûå, ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëóãè. Óñè-
ëèÿ ïåðñîíàëà  íàïðàâëÿþòñÿ íà ïîääåðæêó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð
ïî êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîâûøåíèå êîììóíèêà-
òèâíîãî ïîòåíöèàëà êàæäîãî ïîäîïå÷íîãî ñ ó÷¸òîì åãî èíäèâèäó-
àëüíûõ êà÷åñòâ.

Êàê èçâåñòíî, áëàãîæåëàòåëüíûé ïðîôåññèîíàëèçì èãðàåò êëþ-
÷åâóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè îáðàçöîâûõ óñëîâèé êîìïëåêñíîé ðåà-
áèëèòàöèè, à ïðè ïîñòîÿííîì è ïëîòíîì îáùåíèè î÷åíü âàæíà äóõîâ-
íàÿ ñîâìåñòèìîñòü. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íà ñòðàæäóùèõ îêàçûâàþò
ìîùíîå âîçäåéñòâèå óìèðîòâîðÿþùèå ãîëîñà êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñîòðóäíèö, èñêðåííèå óëûáêè êîòîðûõ îáîäðÿþò äàæå î÷åíü ïîæè-
ëûõ íåçðÿ÷èõ ñ äîïîëíèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Íàïåðåêîð ñàíêöèÿì óæå ñåé÷àñ â Ãîñóäàðñòâåííîì áþäæåòíîì
ó÷ðåæäåíèè ãîðîäà Ìîñêâû àêòèâíî è óäà÷íî ïðèìåíÿþò îòå÷åñòâåí-
íûå  ðàçðàáîòêè. Êàê ïðàâèëî, ïðè ôîðìèðîâàíèè çîíû áåçîïàñíîãî
ïðåáûâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ  áåñöåííûé îïûò ìèíóâøèõ ïîêîëåíèé,
ïðè÷¸ì ñòðîãî ñîáëþäàåòñÿ ïðèíöèï ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ëèö áåç îñòàòêà çðåíèÿ, à óïîð äåëàåòñÿ
íà ñîçäàíèå äåéñòâèòåëüíî äîñòóïíîé ñðåäû.

Íåñîìíåííî, íàïðàâëÿþùèå èç ñòàëüíûõ òðóá çàìå÷àòåëüíî
âûïîëíÿþò ñâîè ðåàáèëèòàöèîííûå ôóíêöèè. Êàê ïîëîæåíî, èìè
ñíàáæåíû âñå äîâîëüíî ïîëîãèå ïàíäóñû è ëåñòíèöû, ïåðâûå è ïîñ-
ëåäíèå ñòóïåíüêè êîòîðûõ âûäåëåíû æ¸ëòîé êðàñêîé. Èìåííî ýòîò
öâåò ñïåêòðà äîëüøå äðóãèõ ðàçëè÷àþò ñëàáîâèäÿùèå, òàêîé ïðå-
äóïðåäèòåëüíûé ñèãíàë âàæåí è äëÿ ñòàðèêîâ ñ îñëàáëåííûì âíè-
ìàíèåì. Ïîëûå ïåðèëà èç íåðæàâåéêè ïðîíèçûâàþò áóêâàëüíî âñå
ïîìåùåíèÿ âíóòðè çäàíèé, âêëþ÷àÿ ìåñòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ. Çà
íèõ óäîáíî öåïëÿòüñÿ óùåðáíûì ïóòíèêàì, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ïîëó-
÷åíèÿ òðàâì.

Ïðèâû÷íûå êàìåííûå áîðäþðû è ïðèãëóø¸ííûå ðàäèîìàÿêè ïðå-
âîñõîäíî ñîäåéñòâóþò ïîèñêó íóæíîãî îáúåêòà. Ê òîìó æå äàæå
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åäâà çàìåòíûå ëàíäøàôòíûå ïîäú¸ìû è ñïóñêè î÷åíü ê ìåñòó, âåäü
ïåðåïàäû âûñîò  â íåñêîëüêî ãðàäóñîâ ïîìîãàþò ñîñðåäîòî÷åííî-
ìó òîòàëüíèêó âïîëíå óâåðåííî ôèêñèðîâàòü ñâî¸ êîíêðåòíîå ïîëî-
æåíèå â ïðîñòðàíñòâå. Åñòåñòâåííî, ÿðîñòíàÿ áîðüáà ñ áåñïîùàä-
íîé ãèïîäèíàìèåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ îçäîðîâèòåëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè, à ë¸ãêàÿ ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà îêàçûâàåò
áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà îáùåå ñîñòîÿíèå äàæå ñàìûõ ëåíèâûõ
èëè íåìîùíûõ ðîññèÿí.

Âáëèçè îò ïðîõîäíîé, ÷óòü íà îòøèáå â îòäåëüíîì äîìèêå, áàçè-
ðóåòñÿ îòëè÷íî îáîðóäîâàííûé òðåíàæ¸ðíûé çàë. Âåñü äåíü è â
ëþáóþ ïîãîäó ê íåìó òÿíóòñÿ æåëàþùèå ïîõóäåòü èëè ìèíèìèçèðî-
âàòü ïîñëåäñòâèÿ ñòîëè÷íûõ ñòðåññîâ. Êàê îáû÷íî, òîí çàäàþò ïðåä-
ñòàâèòåëè ñïîðòèâíîé ýëèòû ÂÎÑ. Åñòåñòâåííî, ñðåäè íèõ ïðåîáëà-
äàþò ðåøèòåëüíûå äàìû âñåõ âîçðàñòîâ.

Âïðî÷åì, ïîïóëÿðíûå çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé â îñíîâ-
íîì ïðîâîäÿòñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò  áûñòðåéøå-
ìó âîññòàíîâëåíèþ âàæíåéøèõ ôóíêöèé èçíóð¸ííûõ îðãàíèçìîâ.
Äîâîëüíî ÷àñòî àäàïòèðîâàííûå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé, ðàññ÷è-
òàííûå  íà ãðóïïîâîå ïðèìåíåíèå, ñïîñîáñòâóþò íàëàæèâàíèþ ëè÷-
íîñòíûõ ñâÿçåé. Âèäèìî, ïîýòîìó ñàìûå ïðîäâèíóòûå ÷àðîâíèöû
ñàìîçàáâåííî óâëåêàþòñÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäüáîé.

Ïîíÿòíî, ÷òî äëèòåëüíûå ïðîãóëêè ïî ïðèâåòëèâûì çàêîóëêàì
ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà äó-
øåâíîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çàêîðåíåëûõ ãîðîæàí. ×òîáû çàê-
ðåïèòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íåìóäð¸íîé ïðîöåäóðû, îíè ÷àñàìè
íàðåçàþò áîëüøèå êðóãè ïî äîñêîíàëüíî èçó÷åííîìó ìàðøðóòó, ïðî-
ëîæåííîìó âäîëü ïåðèìåòðà îñíîâíîé òåððèòîðèè. Êñòàòè, åãî ïðî-
òÿæ¸ííîñòü — öåëûõ âîñåìüñîò ìåòðîâ ñ ïðèëè÷íûì ãàêîì, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò ïî÷òè òûñÿ÷ó äâåñòè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ øàãîâ.

Âîîáùå-òî äëÿ îïûòíîãî ñòàéåðà â ïîðÿäêå âåùåé çà íåñêîëüêî
ïðè¸ìîâ ñïîêîéíî íàìîòàòü ñ äåñÿòîê â¸ðñò ïî çàìêíóòîé òðàåêòî-
ðèè âîñõèòèòåëüíîãî íàïðÿãà. Äàæå íåìîëîäûå ëþáèòåëè áåãà òðóñ-
öîé ïðè ïîääåðæêå áîëåëüùèêîâ â ñîñòîÿíèè òðÿõíóòü ñòàðèíîé.
Âîò è ìíîãèå îäèíîêèå òîòàëüíèêè ïîëó÷àþò èñòèííîå íàñëàæäå-
íèå îò äîëãîæäàííûõ áëóæäàíèé â óñëîâèÿõ ïî÷òè áåçáàðüåðíîé
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ñðåäû, âåäü îíè äàâíî ìå÷òàëè ïîìåíÿòü ñèäÿ÷åå ñóùåñòâîâàíèå
íà èçìàòûâàþùèå ðåéäû  â àâòîíîìíîì ðåæèìå.

Áëàãîëåïèå óìèëüíîé èäèëëèè î÷àðîâàòåëüíîé ãëóáèíêè íðàâèò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè  âñåì ïàòðèîòàì ÷óäåñíîé ïðèðîäû Ïîäìîñêîâüÿ.
Íå ñëó÷àéíî ñ ðàííåãî óòðà äî ïîçäíåãî âå÷åðà ïî õèòðîñïëåòåíèÿì
çàòåí¸ííûõ äîðîæåê â ðàçëè÷íîì òåìïå äâèãàþòñÿ öåëåóñòðåìë¸í-
íûå ñîïðîâîæäàþùèå ñ èõ ïîäîïå÷íûìè, ñïëî÷¸ííûå ñóïðóæåñêèå
ïàðû è ãîâîðëèâûå êîìïàíèè çàêàäû÷íûõ ïðèÿòåëüíèö. Ïî ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷à, ðàäè ñîäåðæàòåëüíîé áåñåäû èëè ïîïðîñòó äëÿ àïïå-
òèòà ýòè «çà÷àðîâàííûå ñòðàííèêè» íåñïåøíî ñîâåðøàþò ñâîé
åæåäíåâíûé ìîöèîí, êàê âîäèòñÿ, ÷àñòåíüêî íàïðàâëÿÿñü ê çàâåò-
íîìó ïèùåáëîêó.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî îáøèðíàÿ ñòîëîâàÿ ðàñïîëàãàåòñÿ ïî-
îäàëü îò äðóãèõ êîðïóñîâ. Êðîìå âêóñíûõ è ïîëåçíûõ áëþä îáùåãî
ïîòðåáëåíèÿ, ïî äàâíåé òðàäèöèè, â íåé êàæäîìó èìåíèííèêó âðó÷à-
þò ïðàçäíè÷íûé ïèðîã. Ïîäîáíîå ïåðñîíàëüíîå âíèìàíèå äî ñë¸ç
òðîãàåò âèíîâíèêîâ òîðæåñòâà. Íåäàðîì íåêîòîðûå ïðåäïðèèì÷è-
âûå çàâñåãäàòàè î÷åðåäíîé âèçèò â ïðèþò îòäîõíîâåíèÿ ïðèóðî÷è-
âàþò ê ñîáñòâåííîé çíàìåíàòåëüíîé äàòå. Â òîì æå çäàíèè îáîñíî-
âàëîñü è óþòíîå êàôå ñ îòäåëüíûì âõîäîì, ãäå  âûäàþò êèñëîðîä-
íûé êîêòåéëü è ôèòî÷àé. Ïðè æåëàíèè ïîñåòèòåëè ìîãóò òàì ïîñèäåòü
ñ äðóçüÿìè èëè îòìåòèòü þáèëåé. Çà âïîëíå óìåðåííóþ öåíó ìåñò-
íûå ãóðìàíû ñ óäîâîëüñòâèåì ëàêîìÿòñÿ àðîìàòíûì íàïèòêîì è
îòëè÷íûì ìîðîæåíûì íà ëþáîé âêóñ.

Ñëàâà Áîãó, â êîìôîðòàáåëüíóþ ãëóõîìàíü ëåñíûõ óãîäèé, ïðî-
ñëàâëåííóþ èçîáèëèåì ãðèáîâ è îðåõîâ, òàê è íå äîêàòèëàñü âðåä-
íàÿ ìîäà íà ñëèøêîì ñêîëüçêèå òðîòóàðíûå ïëèòêè ñ èçáûòî÷íî
âûïóêëûì ðåëüåôîì, êîòîðûå åù¸ íåäàâíî ïî÷òè ïîâñåìåñòíî ñáè-
âàëè ñ òîëêó ìàëîìîáèëüíûõ ãðàæäàí, íàçîéëèâî ìåøàÿ èì ïåðå-
äâèãàòüñÿ ïî óëèöàì, çàïðóæåííûì ëþäüìè. Ê  òîìó æå ÷ðåçâû÷àé-
íî äîðîãèå ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû ñîöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ çà-
÷àñòóþ áûâàþò áåçãðàìîòíî óëîæåíû, èç-çà ÷åãî ëþäè ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïî ñåé äåíü êîå-ãäå ðèñ-
êóþò  çàâåðøèòü æèçíåííûé ìàðàôîí ïîä êîë¸ñàìè. Íåäàðîì ìîñ-
êâè÷è îñòåðåãàþòñÿ íà íèõ íàñòóïàòü, íî ïî ñåé äåíü èíîé ðàç ñïî-
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òûêàþòñÿ íà, êàçàëîñü áû, ðîâíîì ìåñòå, íàòêíóâøèñü íà ìèíè-ïðå-
ãðàäû çàïàäíîåâðîïåéñêîãî òèïà. Ïîäîáíûå êîâàðíî çàìàñêèðîâàí-
íûå àíòèîðèåíòèðû òàÿò ñåðü¸çíóþ óãðîçó è àáñîëþòíî íåïðèãîä-
íû äëÿ íàøèõ ñðàâíèòåëüíî ñóðîâûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé.

Âïðî÷åì, ó õîðîøî ðàçâèòîé èíôðàñòðóêòóðû áûâøåãî ïàíñèî-
íàòà ñóùåñòâóþò è ñâîè çàñòàðåëûå íàïàñòè. Äîâîëüíî óäîáíûå
äîðîãè âíóòðåííåãî íàçíà÷åíèÿ ùåðáàòÿò òðåùèíû äà âûáîèíû, à
åù¸ èõ î÷åíü  ïîðòÿò èçëèøíå óãëóáë¸ííûå ëþêè êîììóíèêàöèîííûõ
êîëîäöåâ ñ îñûïàþùèìèñÿ êðàÿìè. Ýòè äåôåêòû íàñïåõ ñâîèìè
ñèëàìè íå ðàç ïûòàëèñü ëèêâèäèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå òåõíè÷åñ-
êèå ñïåöèàëèñòû. Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî âÿëîòåêóùèì êîñìåòè÷åñ-
êèì ðåìîíòîì çäåñü íå îáîéòèñü!

Êðîìå òîãî, ðîêîâûì áè÷îì èìïðîâèçèðîâàííûõ òåððåíêóðîâ
ÿâëÿåòñÿ ñåçîííûé åëîâî-ñîñíîâûé øèøêîïàä, êîòîðûé ðåãóëÿðíî
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé âíåçàïíûõ «ïðèçåìëåíèé», ïîðîé ñ õèðóðãè-
÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Êîíå÷íî, ïàãóáíûå äàðû âåëè÷àâûõ äåðå-
âüåâ ñ óòðà óáèðàþò, íî äîñàäíûå íåóäîáñòâà èìåþò êðóãëîñóòî÷-
íûé õàðàêòåð, à çíà÷èò, òðåáóþò ïîñòîÿííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû. Âîçìîæíî, åñòü ñìûñë ïðèêðûòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ æåðòâ ë¸ãêèìè òåíòàìè. Îíè æå è îò äîæ-
äÿ çàùèòÿò. Íàäåþñü, ÷òî ìåëêèå íåäî÷¸òû áóäóò èñïðàâëåíû â
áëèæàéøåå âðåìÿ. Íó, à íà çàìåíó àñôàëüòîâîìó ïîêðûòèþ èëè õîòÿ
áû íà åãî êîìïëåêñíóþ ðåñòàâðàöèþ ïîòðåáóþòñÿ äîâîëüíî êðóï-
íûå öåëåâûå àññèãíîâàíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü â
áþäæåòå íà ñëåäóþùèé ãîä.

Ðàäóåò, ÷òî âñåãî â  ñåìèäåñÿòè ïÿòè êèëîìåòðàõ îò ÌÊÀÄ åñòå-
ñòâåííûì ïóò¸ì ñáåðåãàåòñÿ íåñêîëüêî ñòàðîìîäíûé êîëîðèò èñ-
êðåííèõ îòíîøåíèé. Â óíèêàëüíîì ïðèñòàíèùå óòîìë¸ííûõ «ñòðàí-
íèêîâ âî òüìå» íåïðèíóæä¸ííî êóëüòèâèðóåòñÿ  ñêðîìíûé ïðîâèíöè-
àëèçì, áåðåæíî èçîëèðîâàííûé îò ñòîëè÷íîé ñóåòû. Íàâåðíîå,
ðîäîâàÿ ïàìÿòü îáùèííîãî óêëàäà æèçíè ó íàñ ñîõðàíÿåòñÿ íà ãå-
íåòè÷åñêîì óðîâíå, íå ñëó÷àéíî âåäü â îõîòêó òàê ïðèÿòíî ñîáëþ-
äàòü êðåïêî ïîäçàáûòûå äåðåâåíñêèå îáû÷àè, ñîãëàñíî êîòîðûì
çäåñü íå ïðîõîäÿò   ìèìî ÷óæîé áåäû è ïðèíÿòî çäîðîâàòüñÿ ñ êàæ-
äûì âñòðå÷íûì, à íå òîëüêî ñ äàâíèìè çíàêîìöàìè.
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Óâû, óðîâåíü êóëüòóðû ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ îòäåëüíûõ íå-
óðàâíîâåøåííûõ ãîðîæàí îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Óáåæä¸ííûé
ýãîèçì «çàïèñíûõ êëÿóçíèêîâ» íåðåäêî ñîçäà¸ò íåðâîçíóþ îáñòà-
íîâêó, ïðîñòî ïîðàæàÿ íàäóìàííîñòüþ èõ êàïðèçîâ. Ñàìîóâåðåí-
íûå îòùåïåíöû áåççàñòåí÷èâî âûðàæàþò íåäîâîëüñòâî ïî ñóùèì
ïóñòÿêàì. Óòâåðæä¸ííîå âðåìÿ îáåäà èõ ïî÷åìó-òî íå óñòðàèâàåò è
íåðâèðóåò øåñòèðàçîâîå ïèòàíèå. Ïðè÷¸ì ïðîñòî òàê îòêàçàòüñÿ îò
áóëî÷êè íà ïîëäíèê èëè îò äîïîëíèòåëüíîãî áèîéîãóðòà íà âòîðîé
óæèí ó íèõ ñèëû âîëè íå õâàòàåò. Îíè îãóëüíî õàþò âñ¸ ïîäðÿä, íî
÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îïÿòü ðâóòñÿ â öèâèëèçîâàííîå çàõîëóñ-
òüå, íàñòûðíî òðåáóÿ ñåáå îäíîìåñòíûé íîìåð è îáÿçàòåëüíî â
ðàçãàð ëåòà.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì êîëëåêòèâå, ôîðìèðóåìîì
íà ïðèíöèïàõ äîáðîâîëüíîñòè,  âñòðå÷àþòñÿ òàêèå íåó¸ìíûå ñåáÿ-
ëþáöû ñ íåîïðàâäàííî çàâûøåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Èç-çà íèõ
ïðåäñåäàòåëè ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëå-
ïûõ ðåãóëÿðíî îêàçûâàþòñÿ â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè, êîãäà â
ñåçîí îòïóñêîâ íàìå÷àþò êàíäèäàòîâ íà ïîëó÷åíèå áåñïëàòíûõ
ïóò¸âîê Äåïàðòàìåíòà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ãîðî-
äà Ìîñêâû.

Âíîâü ïðèáûâøèå  ðåàáèëèòàíòû ïîíåâîëå ñðàçó æå ñòàíîâÿòñÿ
÷ëåíàìè ñîîáùåñòâà òîâàðèùåé ïî íåñ÷àñòüþ, íåãëàñíûå çàêîíû
êîòîðîãî îòêðîâåííî èãíîðèðîâàòü ðèñêîâàííî, ïîòîìó ÷òî íà ãðó-
áûé âûïàä èíîé ðàç ìîæíî è ðåçêèé îòïîð îãðåñòè. Îäíàêî ëèäåðû
àãðåññèâíîãî ìåíüøèíñòâà, ÷ðåçâû÷àéíî èçáàëîâàííûå ãóìàííûì
îòíîøåíèåì îêðóæàþùèõ, âñ¸ ðàâíî ñ ïàòîëîãè÷åñêèì óïîðñòâîì
ïûòàþòñÿ ïðîâîöèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, à
âîïèþùàÿ áåçíàêàçàííîñòü èõ òîëüêî ïîäçàäîðèâàåò.

Òàê, ìîæåò áûòü, ýòèõ âîçìóòèòåëåé îáùåñòâåííîãî ñïîêîéñòâèÿ
ïîðà äëÿ ïðîôèëàêòèêè âíîñèòü â ÷¸ðíûå  ñïèñêè? Òîãäà îíè, ïî
êðàéíåé ìåðå  íà îïðåäåë¸ííûé ñðîê, ëèøàòñÿ âîçìîæíîñòè çà ãî-
ñóäàðñòâåííûé ñ÷¸ò ïîðòèòü íàñòðîåíèå àäåêâàòíûì íåçðÿ÷èì, ñî-
ñòàâëÿþùèì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âðåìåííûõ îáèòàòåëåé
Öåíòðà. Õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äðóãèå èíâàëèäû ïî çðåíèþ  òîæå
èìåþò çàêîííîå ïðàâî íà ñîäåðæàòåëüíûé îòäûõ è êîìôîðòíîå
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îçäîðîâëåíèå. Ïðåíåáðåãàòü èõ èíòåðåñàìè ðàäè êó÷êè æàëîáùè-
êîâ âðÿä ëè ñòîèò! Çëîïîëó÷íûå ïðèìåðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïî-
ïóñòèòåëüñòâî â èòîãå îáõîäèòñÿ ñëèøêîì äîðîãî!

Ãíåò¸ò çàãðóæåííîñòü â äåëàõ,
À íåðâàì õî÷åòñÿ â ïî÷èíêó…
×òî æ ìàëî öåíèì âïîïûõàõ
Çåìíîé ýäåì íà äàðìîâùèíêó?
Êàê ïðåæäå, ðàäîñòè ïðîñòû,
Ïðèâû÷íî íåæèìñÿ â ïîêîå.
Ñðåäè ïðèðîäíîé ÷èñòîòû
Âèäíåé óáîæåñòâî ëþäñêîå.
Áóêâàëüíî ðâóòñÿ íàïîêàç
Ïðîòèâîðå÷èÿ òùåñëàâèé.
×óæîå ìíåíüå íå óêàç
Â ïðèîðèòåòå ðàâíîïðàâèé.
Èñïîäòèøêà çàíóäû áüþò.
Ãîðäûíÿ æ ÷èñëèòñÿ ïîðîêîì.
Òîãî ãëÿäè êðóòîé óþò
Óòðà÷åí áóäåò íåíàðîêîì!

Âëàäèìèð Áóõòèÿðîâ,
Âåðà Áóêâàð¸âà,

    ïðåäñåäàòåëü ÌÎ «Ëîñèíîîñòðîâñêèé îêðóã» ÌÃÎ ÂÎÑ
Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

ÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈß
Ïðîåêò «ÑÒÅÍÀ» (Ñòóäèÿ Òâîð÷åñêîãî Åäèíñòâà Íåçðÿ÷èõ

Àðòèñòîâ), ðåàëèçóåìûé Ìîñêîâñêîé ãîðîäñêîé îðãàíèçàöèåé
ÂÎÑ è íåãîñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäåíèåì «Ìóçûêàëüíî-ýñòðàä-
íî–ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð», — ýòî ñèñòåìà ïîääåðæêè ìî-
ëîäûõ íåçðÿ÷èõ ëþäåé ñ öåëüþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ è ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ èõ óñïåøíîé òâîð÷åñêîé êàðüåðû.
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Îí ñòàë ïîáåäèòåëåì ãðàíòîâîãî êîíêóðñà Ïðåçèäåíòñêîãî
ôîíäà êóëüòóðíûõ èíèöèàòèâ â 2022 ãîäó. Î ðåàëèçàöèè äàí-
íîé èíèöèàòèâû â èíòåðâüþ íàøåìó æóðíàëó ðàññêàçàëà êî-
îðäèíàòîð ïðîåêòà Íàòàëüÿ Èâàíîâíà Ëüãîâñêàÿ.

Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ïîíèìàþ, ÷òî çà ýòè ïîëòîðà ãîäà îò çàäóì-
êè äî ðåàëèçàöèè íàøåé èäåè ìû ñ êîìàíäîé ïðîøëè îãðîìíûé ïóòü.
Âñ¸ íà÷èíàëîñü ñ èäåè. Âîïðîñ ñèñòåìíîé ïîääåðæêè òâîð÷åñêèõ
ëþäåé ñòîÿë ïåðåä íåçðÿ÷èìè àðòèñòàìè âñåãäà è ïîäíèìàëñÿ íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ íåîäíîêðàòíî. Íàì ïðèøëà ìûñëü îáúåäèíèòü óñè-
ëèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû äëÿ òàëàíòëèâûõ ëþäåé
èç ÷èñëà ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ. Ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ïðîôåññèè
íåçðÿ÷èì ëþäÿì íå âñåãäà óäà¸òñÿ, à äëÿ òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé
ýòîò âîïðîñ ñòîèò åù¸ áîëåå îñòðî. Ìû, ðàáîòíèêè ñèñòåìû Îáùå-
ñòâà ñëåïûõ, ïîíèìàåì ýòî, êàê íèêòî äðóãîé. ×åëîâåêó ìàëî ïðîñòî
ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå è îâëàäåòü ñïåöèàëüíîñòüþ, ìàëî îáëàäàòü
ïîñòàâëåííûì ãîëîñîì èëè ïðîôåññèîíàëüíî èãðàòü íà òîì èëè èíîì
èíñòðóìåíòå, âàæíî óìåòü ñåáÿ ïðàâèëüíî ïîçèöèîíèðîâàòü, ðàáî-
òàòü ñî ñâîèì îáðàçîì, äîëæíûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
àóäèòîðèåé. Ñîáðàâ âñå èäåè â åäèíûé ïðîåêò, ìû çàíÿëèñü ïðîðà-
áîòêîé îòäåëüíûõ ýòàïîâ è íàïðàâëåíèé, ïîñëå ÷åãî çàïîëíèëè çà-
ÿâêó íà ãðàíòîâûé êîíêóðñ Ïðåçèäåíòñêîãî ôîíäà êóëüòóðíûõ èíè-
öèàòèâ. Ïðîåêò ïîëó÷èë ïîääåðæêó, è ñ àïðåëÿ 2022 ãîäà ìû ïðèñòó-
ïèëè ê ðåàëèçàöèè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü õî÷ó îòìåòèòü ñëàæåííóþ ðàáîòó âñåé íàøåé
êîìàíäû, â êîòîðóþ âîøëè: ðóêîâîäèòåëü Ïðîåêòà «ÑÒÅÍÀ» Àëåê-
ñåé Àëåêñååâè÷ ×åð¸ìóø, ÿ êàê êîîðäèíàòîð, à òàêæå ñïåöèàëèñò ïî
âçàèìîäåéñòâèþ ñ öåëåâîé àóäèòîðèåé Ïðîåêòà Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà
Ñêðûïêèíà, ïðåäñåäàòåëü ìåñòíîé îðãàíèçàöèè «Äîðîãîìèëîâî», íà
òåððèòîðèè êîòîðîé ïðîõîäèëà áîëüøàÿ ÷àñòü îáðàçîâàòåëüíûõ
ïëîùàäîê.

Íà Àëåêñåÿ ×åð¸ìóøà âûïàëà îñíîâíàÿ íàãðóçêà, êîòîðóþ îí ñ
÷åñòüþ ïðîí¸ñ íà ñâîèõ ñèëüíûõ ïëå÷àõ âî âðåìÿ âñåõ ñòàäèé ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà. Îí îáåñïå÷èâàë ñîôèíàíñèðîâàíèå ïî ìíîãèì
ïóíêòàì áþäæåòà, ðåøàë âîïðîñû îðãàíèçàöèè âûñòóïëåíèé è ëîãè-
ñòèêè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷àñòíèêè ïðîåêòà îùóùàëè ñåáÿ íàñòîÿùè-
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ìè àðòèñòàìè, Àëåêñåé îáåñïå÷èâàë èì âûïëàòó ãîíîðàðîâ ïî îò-
÷¸òíûì êîíöåðòàì çà ñ÷¸ò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ìîåé ãëàâíîé ôóíêöèåé ñòàëà îðãàíèçàöèÿ âñåõ âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ ñâÿçåé äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà. ß çàíèìàëàñü âñåé êîììó-
íèêàöèåé ñ ïàðòí¸ðàìè, ðàñïðîñòðàíÿëà ïðåçåíòàöèîííûå ìàòåðè-
àëû, ñîáèðàëà ïèñüìà ïîääåðæêè. Òàêæå îñóùåñòâëÿëà ïîäáîð ñïå-
öèàëèñòîâ îáðàçîâàòåëüíûõ áëîêîâ.

Íàòàëüÿ Ñêðûïêèíà çàíèìàëàñü ðàáîòîé ñ ïðîåêòíîé àóäèòîðè-
åé — òâîð÷åñêîé ìîëîä¸æüþ èç ÷èñëà íåçðÿ÷èõ ëþäåé, êîòîðûõ ìû
îòîáðàëè äëÿ ó÷àñòèÿ. Îíà, ñàìà ÿâëÿÿñü òâîð÷åñêîé íàòóðîé, óìå-
åò íàéòè ïîäõîä àáñîëþòíî ê êàæäîìó ÷åëîâåêó. Îñîáåííî õîðîøî
Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà âçàèìîäåéñòâóåò ñ ìîëîä¸æíîé àóäèòîðèåé, ÷òî
áûëî òàê âàæíî â ðàìêàõ íàøåé èíèöèàòèâû. Å¸ ìåñòíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ «Äîðîãîìèëîâî» ñòàëà áàçîé, à òî÷íåå ñêàçàòü, «âòîðûì äî-
ìîì» äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà. Îíà âûñòóïàëà îäíîâðåìåííî è êàê
ãîñòåïðèèìíàÿ õîçÿéêà, îáåñïå÷èâàÿ âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ îðãàíè-
çàöèè âñåõ ìåðîïðèÿòèé, â òî æå âðåìÿ ìîãëà áûòü è ìóäðûì íà-
ñòàâíèêîì, è äðóãîì, è êðèòèêîì äëÿ òåõ, êîìó ýòî áûëî áîëüøå
âñåãî íóæíî â äàííûé ìîìåíò.

Äóìàþ, íàì íå óäàëîñü áû äîñòè÷ü òàêèõ ðåçóëüòàòîâ, íå èìåÿ
ñòîëü âîâëå÷¸ííûõ è ÿðêèõ ëè÷íîñòåé â êîìàíäå. Ìíå áûëî î÷åíü
ëåãêî ñ íèìè ðàáîòàòü, è ÿ ñ ðàäîñòüþ âñïîìèíàþ òîò ñëîæíûé ïóòü,
êîòîðûé íàì äîâåëîñü âìåñòå ïðåîäîëåòü.

Ãîâîðÿ î ãëàâíîé èäåå ïðîåêòà, åù¸ ðàç îòìå÷ó, ÷òî îí áûë ñî-
çäàí â ïîìîùü ìîëîäûì ëþäÿì ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, îðèåíòèðî-
âàííûì íà ïðèîáðåòåíèå òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé (âîêàëèñòîâ, èíñò-
ðóìåíòàëèñòîâ, çâóêîðåæèññ¸ðîâ, ìàñòåðîâ õóäîæåñòâåííîãî ñëî-
âà è äðóãèõ), è ïðåäóñìàòðèâàë ñèñòåìó ìåð ïîääåðæêè íåçðÿ÷åé
ìîëîä¸æè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ èíäèâèäóàëüíûõ âûñî-
êîêà÷åñòâåííûõ òâîð÷åñêèõ ïîðòôîëèî çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ ãðàíòà, âêëþ-
÷àÿ çàïèñü ñòóäèéíûõ àóäèîòðåêîâ, ôîòîñåññèè, ðåçþìå, ñ êîòî-
ðûì ìîæíî ïðåçåíòîâàòü ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà ïðè òðóäîóñòðîé-
ñòâå, ïîñòóïëåíèè â ó÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, â ëþáîé êîíêóðåíòíîé
ñðåäå.

Îòáîð ó÷àñòíèêîâ ïðîõîäèë â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Âíà÷àëå ìû
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ñôîðìèðîâàëè àíêåòó è ðàñïðîñòðàíèëè å¸ ïî âñåì èíôîðìàöèîí-
íûì êàíàëàì. Îòêëèêè íå çàñòàâèëè ñåáÿ æäàòü. Çàÿâêè ïðèõîäèëè è
îò ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ øêîë-èíòåðíàòîâ, è îò ñòóäåíòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé àêàäåìèè èñêóññòâ,
è îò ðàáîòàþùèõ àðòèñòîâ. Ìû ïðîâîäèëè âñòðå÷è ñ ëþäüìè, âûÿâ-
ëÿëè èõ ïîòðåáíîñòè è çíàêîìèëè ñ îñíîâíûìè èäåÿìè íàøåãî ïðî-
åêòà. Â èòîãå áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûì ïðåä-
ñòîÿëî îêóíóòüñÿ ñ ãîëîâîé â îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïî
óñëîâèÿì ïðîåêòà, ìû çàÿâëÿëè àóäèòîðèþ 20 ÷åëîâåê, íî â ðåçóëü-
òàòå ó÷àñòíèêîâ ïîëó÷èëîñü äàæå áîëüøå. Êòî-òî ïðèñîåäèíÿëñÿ
ïî õîäó, à êòî-òî â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ áûë âûíóæäåí
ñîéòè ñ äèñòàíöèè. Êðîìå òåõ, êòî î÷íî ïîñåùàë íàøè çàíÿòèÿ, â
êà÷åñòâå ïîëíîöåííûõ ó÷àñòíèêîâ âûñòóïàëà àóäèòîðèÿ îíëàéí-
òðàíñëÿöèé âñåõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà áûëà ðàññ÷èòàíà íà ãîä è ïðåäóñìàòðèâàëà
òðè ýòàïà: îáðàçîâàòåëüíûé, êîíöåðòíûé è ïðåçåíòàöèîííûé.

Îáðàçîâàòåëüíûé ýòàï ïðîõîäèë ñ àïðåëÿ ïî îêòÿáðü 2022 ãîäà,
ñîñòîÿë èç 42 çàíÿòèé ñ ïðîôèëüíûìè ïåäàãîãàìè è âêëþ÷àë ñëåäó-
þùèå òåìàòè÷åñêèå áëîêè: èçó÷åíèå ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà íîâåé-
øèõ òåõíîëîãèé ñîâðåìåííîé ìóçûêàëüíîé èíäóñòðèè; ôîðìèðîâà-
íèå àðòèñòè÷åñêèõ íàâûêîâ (ïëàñòèêè òåëà, ìèìèêè, âíåøíåé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè); ðàçâèòèå èõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó è ëèäåðñòâó (ðåøèòåëüíîñòè, óâåðåííî-
ñòè â ñåáå, êîììóíèêàáåëüíîñòè, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè).

Ìû õîðîøî ïðåäñòàâëÿëè, ÷òî ó ìíîãèõ íåçðÿ÷èõ ëþäåé â ñâÿçè
ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ âñòðå÷àþòñÿ æåñòû è ìèìèêà, êîòîðûå
íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò ñòàíäàðòàì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê
àðòèñòó íà ñöåíå. Ïîýòîìó òàê âàæíî áûëî äàòü ëþäÿì âîçìîæ-
íîñòü îñâîèòü íàâûêè óïðàâëåíèÿ ñöåíè÷åñêèì îáðàçîì, ïîãðóçèòü
ó÷àñòíèêîâ â òîíêîñòè äåëîâîãî ýòèêåòà, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ýô-
ôåêò âëàäåíèÿ ãîëîñîì âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ àóäèòîðèåé. Áîëüøîå
çíà÷åíèå èìåþò áàðüåðû è çàæèìû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðî-
öåññå êîììóíèêàöèè ñ ëþäüìè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Âî âðåìÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ íàøè ñïåöèàëèñòû ðàáîòàëè íàä òåì,
÷òîáû ó÷àñòíèêè ñìîãëè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííî â îá-
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ùåíèè, íàó÷èëèñü ÷¸òêî ôîðìóëèðîâàòü ñâîþ öåëü è âûáèðàòü íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùóþ ñòðàòåãèþ â ïåðåãîâîðàõ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàñòåð-êëàññîâ ïî øåñòè íàïðàâëåíèÿì áûëè
ïðèãëàøåíû ïåäàãîãè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè, òàêèå êàê Âåíåðà Çà-
êèðîâíà Äåíèñêèíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåä-
ðû òèôëîïåäàãîãèêè Ìîñêîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Îíà íà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ñïåöèàëèñòîì ïî òèôëîïåäàãîãè-
êå â íàøåé ñòðàíå. Ñöåíè÷åñêèé îáðàç, æåñòû, ìèìèêà, ïëàñòèêà,
ñöåíè÷åñêàÿ ðå÷ü — âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü íàâûêîâ, êîòî-
ðûìè îíà âëàäååò â ñîâåðøåíñòâå. Íàòàëüÿ Ïîëóõèíà âñåì íàì
õîðîøî èçâåñòíà êàê íåçàìåíèìàÿ âåäóùàÿ áîëüøèíñòâà òâîð÷åñ-
êèõ âîñîâñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïñèõîëîã ïðîåêòà Íàòàëüÿ Òóïèêîâà
ÿâëÿëàñü âåäóùåé òðåíèíãîâ ïî ïðåîäîëåíèþ íåóâåðåííîñòè â ñåáå,
ðàçâèòèþ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ è äåëîâîìó ýòèêåòó. Íàñòàâíèêîì â
íàïðàâëåíèè «Âèðòóàëüíûå ãèòàðíûå òåõíîëîãèè» âûñòóïèë Àëåê-
ñåé ×åð¸ìóø, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ìóçûêàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ
ÌÝÐÖ è ñîòðóäíèê êîìïàíèè «Ðîëàíä» — âåäóùåãî ïðîèçâîäèòåëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìóçûêàëüíîãî è ñòóäèéíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ñðå-
äè íàñòàâíèêîâ òàêæå áûë è Àëåêñåé Ãåðàùåíêî, ìóëüòèèíñòðóìåí-
òàëèñò, ó÷àñòíèê ïðîåêòîâ «Ãîëîñ», «Îäèí â îäèí» è äðóãèõ ïîïó-
ëÿðíûõ òåëåøîó, ñîòðóäíèê ìóçûêàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ ÌÝÐÖ. Â
ðàìêàõ èçó÷åíèÿ òåõíîëîãèé ñîâðåìåííîé ìóçûêàëüíîé èíäóñòðèè
ó÷àñòíèêè âñòðåòèëèñü ñ èçâåñòíûìè àðòèñòàìè èç Jukebox Trio,
êîòîðûå ïîäåëèëèñü èíôîðìàöèåé îá àêòóàëüíûõ òåíäåíöèÿõ â ýòîé
ñôåðå äåÿòåëüíîñòè.

Âñå îáðàçîâàòåëüíûå ïëîùàäêè ïðîõîäèëè íà áàçå ÌÎ «Äîðî-
ãîìèëîâî», ãäå ìû â ðàìêàõ ïðîåêòà îáíîâèëè çàë, ñöåíó, ïðèîáðåëè
äîïîëíèòåëüíîå êîíöåðòíîå îáîðóäîâàíèå.

Êîíöåðòíûé ýòàï áûë íàöåëåí íà ïðàêòè÷åñêóþ àïðîáàöèþ
ñîëüíîé è êîëëåêòèâíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà ïëîùàäêàõ ÌÃÎ
ÂÎÑ. Ó÷àñòíèêè âûñòóïàëè íà ñöåíå «Ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ» â Ìàëèíî, âûåçæàëè â ïåðâè÷íûå îðãà-
íèçàöèè ÌÃÎ ÂÎÑ. Áåçóñëîâíî, êîíöåðòû ïðîõîäèëè è íà îñíîâíîé
ïëîùàäêå â «Äîðîãîìèëîâî». Ìîëîäûå àðòèñòû ïðèìåíÿëè íà ïðàê-
òèêå âñ¸ òî, ÷òî èìè áûëî îñâîåíî â õîäå îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäó-
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ëåé. Äëÿ ðåáÿò ýòî êàæäûé ðàç áûëî íå÷òî âðîäå ýêçàìåíà, ñ êîòî-
ðûì èì íåîáõîäèìî áûëî ñïðàâèòüñÿ, ïîáîðîâ âîëíåíèå, ïðåîäî-
ëåâ áàðüåðû è îòðàáîòàâ äî àâòîìàòèçìà âñå ñîñòàâëÿþùèå ñöå-
íè÷åñêîãî îáðàçà àðòèñòà. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âñåì óäàâàëîñü ýòî
ñäåëàòü ëåãêî, íî ìû óâåðåíû, ÷òî òîò îïûò, êîòîðûé ó÷àñòíèêè
ïîëó÷èëè â ðàìêàõ ïðîåêòà, áóäåò õîðîøåé øêîëîé è ïîñëóæèò êîìó-
òî ñòàðòîâîé ïëîùàäêîé äëÿ òâîð÷åñêîãî âîñõîæäåíèÿ íà áîëüøóþ
ñöåíó.

Â ðàìêàõ ïðåçåíòàöèîííîãî ýòàïà ïðîèñõîäèëî âçàèìîäåéñòâèå
ìîëîäûõ àðòèñòîâ ñ îãðàíè÷åíèåì çðåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çâó-
êîðåæèññ¸ðîâ, ìîíòàæ¸ðîâ, èìèäæìåéêåðîâ, ïðîãðàììèñòîâ, ôîòî-
ãðàôîâ äëÿ ñîçäàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ òâîð÷åñêèõ ïîðòôîëèî, ñî-
ñòîÿùèõ èç ôîòî, âèäåî è çàïèñàííûõ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñòóäèè
àóäèîòðåêîâ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà.

Èòîãîâîå ìåðîïðèÿòèå, êîòîðîå ÿâëÿëîñü çàâåðøàþùèì àêêîð-
äîì âñåãî ïðîåêòà, ïðîøëî 20 àïðåëÿ íà ñöåíå «Êóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà ÂÎÑ». Â ðàìêàõ êîíöåðòà ïåðåä
çðèòåëÿìè â Áîëüøîì çàëå ñîñòîÿëèñü âûñòóïëåíèÿ ìîëîäûõ àðòè-
ñòîâ ïðîåêòà «ÑÒÅÍÀ» è çâ¸çä ðîññèéñêîé ýñòðàäû, ñðåäè êîòîðûõ:
Ìàðè Êàðíå, Ïàâåë Ïàñêàëü, Ïðîõîð Øàëÿïèí, Þðèé Ëîçà, Àíàñòà-
ñèÿ Çàõàðîâà, Âàðâàðà Ðåâíþê, êîëëåêòèâ Àêàäåìèè äæàçà, ó÷àñò-
íèêè èçâåñòíûõ òåëåïðîåêòîâ è äðóãèå èìåíèòûå ãîñòè. Äëÿ òîãî
÷òîáû íàøè ó÷àñòíèêè âûãëÿäåëè ìàêñèìàëüíî ÿðêî, ðóêîâîäèòå-
ëåì ïðîåêòà áûëè ñïåöèàëüíî ïðèîáðåòåíû êîíöåðòíûå êîñòþìû è
ïëàòüÿ, êîòîðûå àðòèñòû ïðèìåðèëè íà ôèíàëüíîì ìåðîïðèÿòèè.

Êàæäûé ÷ëåí êîìàíäû îðãàíèçàòîðîâ âûñòóïèë ñ íàïóòñòâåííûì
ñëîâîì äëÿ íàøèõ ðåáÿò. Ìû âñå âìåñòå ïðîäåëàëè áîëüøóþ ðàáî-
òó, è î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ýòè óñèëèÿ îêàçàëèñü ðåçóëüòàòèâíûìè.
Ñ ïðèâåòñòâåííûìè ñëîâàìè òàêæå âûñòóïàëè: ïðåäñåäàòåëü Ìîñ-
êîâñêîé ãîðîäñêîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ À.Í. Ìîøêîâñêèé, äåïóòàò Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìû ÔÑ ÐÔ Î.Í. Ñìîëèí è äðóãèå îôèöèàëüíûå
ëèöà.

Íà ôåñòèâàëå âûïóñêíèêè ïðîåêòà ïîëó÷èëè èç ðóê ïî÷¸òíûõ ãî-
ñòåé ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå ïîðòôîëèî, íàä êîòîðûìè òðóäèëèñü
âåñü ãîä. Ýòî ãëÿíöåâûå ðåçþìå, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ñàìàÿ âàæ-
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íàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèÿõ è òâîð÷åñêèõ
äîñòèæåíèÿõ íàøèõ ó÷àñòíèêîâ. Òàêæå â àëüáîìå-ðåçþìå áûëè ðàç-
ìåùåíû ìàòåðèàëû ôîòîñåññèé ìîëîäûõ àðòèñòîâ, îòçûâû è ðåêî-
ìåíäàöèè òåõ ýêñïåðòîâ, ÷ü¸ ìíåíèå î ñåáå êàæäûé ó÷àñòíèê ïðîåê-
òà ïîñ÷èòàë âàæíûì îïóáëèêîâàòü. Íàäååìñÿ, ÷òî ñ òàêèìè ïîðòôî-
ëèî íàøè ðåáÿòà ñìîãóò ïðèâëå÷ü ê ñîòðóäíè÷åñòâó ðàáîòîäàòåëåé,
ïðîäþñåðîâ, îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå ÷ëåíîâ ïðè¸ìíûõ êîìèñ-
ñèé ïðè ïîñòóïëåíèè è âîîáùå äîñòîéíî ïðåäñòàâèòü ñåáÿ òàì, ãäå
îíè ìîãóò áûòü ïðîôåññèîíàëüíî âîñòðåáîâàíû.

Â çàâåðøåíèå ìàòåðèàëà ïðåäëàãàþ ÷èòàòåëÿì ôðàãìåíò ôè-
íàëüíîé ïåñíè äëÿ ãàëà-êîíöåðòà ïðîåêòà «ÑÒÅÍÀ», íàïèñàííûé
Íàòàëüåé Èâàíîâíîé.

Íà ñâåòå åñòü áðàòñòâî àðòèñòîâ ñ îñîáîé ñóäüáîé.
Ñâîé ìèð îêðóæèëè îíè óíèêàëüíîé «ÑÒÅÍÎÉ»,
Êîòîðàÿ òÿíåòñÿ ââûñü îò çåìëè äî íåáåñ,
Â íåé êàæäûé êèðïè÷ — èç îòêðûòèé, íàäåæä è ÷óäåñ!
Íå ïàäàòü äóõîì, âî òüìå ñâåòèòü,
Â ñåáÿ ïîâåðèòü, äîáðî öåíèòü,
Ïðîôåññèé òàéíû ïîçíàòü äî äíà
Òû íàó÷èë íàñ, ïðîåêò «ÑÒÅÍÀ»!

Âàñèëèé Äðîææèí
Ïðè ïîäãîòîâêå ñòàòüè èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ñàéòà ÌÃÎ ÂÎÑ

è îôèöèàëüíîé ñòðàíèöû ïðîåêòà «ÑÒÅÍÀ» â ñîöèàëüíîé ñåòè VK.

ÒÈÔËÎÌÈÐ

«ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÅ
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ»

Èìåííî òàê ñîòðóäíèêè Íèæåãîðîäñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ðå-
àáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ íàçâàëè ïðîåêò, â êîòîðîì ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå èíâàëèäû è âîëîíò¸ðû èç ìíîãèõ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ îò
Ìóðìàíñêà äî Õàáàðîâñêà.
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Î òîì, ÷òî «Êàìåðàòà» áóäåò îðãàíèçîâûâàòü äëÿ èíâàëèäîâ,
÷åì-òî îòëè÷èâøèõñÿ â îáùåñòâåííîé æèçíè, è òåõ, êòî èì ïîìîãàåò,
ïóòåøåñòâèå ïî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè, ñëûøàë ÿ äàâíî. Åù¸ íà
îäíîé èç ïåðâûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ èãð â ñâî¸ì ÷àòå â teamtalk îäèí
èç ðóêîâîäèòåëåé «Êàìåðàòû», Âÿ÷åñëàâ Öàðåãîðîäöåâ, ïîîáåùàë,
÷òî ëó÷øèå èíòåëëåêòóàëû áóäóò íàãðàæäåíû ó÷àñòèåì â ýòîì ïó-
òåøåñòâèè. Ïîñêîëüêó â Íèæíèé Íîâãîðîä îò íàøèõ èíòåëëåêòóàëîâ
äîëæíû áûëè ïîåõàòü ëó÷øèå — îðãàíèçàòîðû ãåîãðàôè÷åñêèõ èãð
èëè èõ àêòèâíûå ó÷àñòíèêè, ÿ î òàêîé ïîåçäêå äàæå è íå ìå÷òàë. ß
âîîáùå íå ïðîâ¸ë â æèçíè íè îäíîé èãðû, äà è ó÷àñòíèê äàëåêî íå
ñàìûé àêòèâíûé, ïîýòîìó î÷åíü óäèâèëñÿ, êîãäà Àëåêñåé Ëàâðîâ
ïðåäëîæèë ìíå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïîåçäêå. Âñêîðå âûÿñíèëîñü, ÷òî
ïîåõàòü ìîæåò è æåíà ìîÿ Ãàëÿ, ïîýòîìó ìû ñðî÷íî ïðèîáðåëè áè-
ëåòû è îòïðàâèëè â Íèæíèé Íîâãîðîä äîêóìåíòû.

Ìû çíàëè, ÷òî âñ¸ ìåðîïðèÿòèå äîëæíî áûëî ïðîõîäèòü ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Öåíòðà ðåàáèëèòàöèè «Êàìåðàòà», íî âñ¸-òàêè îïàñêà áûëà:
êàê áóäåò ñ ñîïðîâîæäåíèåì, ñ îáùåíèåì, äà ìàëî ëè åù¸ ñ ÷åì!

Äëÿ îáùåíèÿ îðãàíèçàòîðû ïóòåøåñòâèÿ ñîçäàëè â watsapp ãðóï-
ïó, è ìû åù¸ äîìà çíàêîìèëèñü ñ òåìè, êòî áûë âûáðàí è ñîãëàñèëñÿ
ó÷àñòâîâàòü â äàííîì ïðîåêòå. È îêàçàëîñü, ÷òî åäåò î÷åíü ìíîãî
èíòåðåñíûõ ëþäåé.

ß, êîíå÷íî, çíàë, â îñíîâíîì ïî îáùåíèþ â ãîëîñîâîì ÷àòå «Òå-
ðåìîê», íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê: äâóõ Îëü — Ìàëûøåâó è Ïîòîðî÷èíó,
ìàòåðèàëû Èëüè Áðóøòåéíà ÷èòàë è â «Íàøåé æèçíè», è â «Øêîëü-
íîì âåñòíèêå», ñ ñóïðóãàìè Îëüøàíñêèìè è Ë¸øåé Ëàâðîâûì ìû
âñòðå÷àëèñü íà èíòåëëåêòóàëüíûõ èãðàõ, à âîò ñ îñòàëüíûìè åù¸
ïðåäñòîÿëî ïîçíàêîìèòüñÿ.

Òàê ñëó÷àéíî çà îáåäåííûì ñòîëîì â ïåðâûé äåíü îêàçàëàñü
íàøà çåìëÿ÷êà èç Êàçàíè Ãåëþñÿ Çàêèðîâà. Óæå äîìà ÿ âñïîìíèë,
÷òî Ãåëþñÿ àêòèâíî çàíèìàëàñü ïðîåêòîì «Òàòàðñòàí íà êîí÷èêàõ
ïàëüöåâ», íî äóìàþ, ÷òî ðàññïðîñèòü îá ýòîì ÿ áû å¸ âñ¸ ðàâíî íå
óñïåë — âñå äíè áûëè î÷åíü íàñûùåííûìè.

Åù¸ ïî äîðîãå èç Ìîñêâû â Íèæíèé â «Ëàñòî÷êå» ìû ïîçíàêîìè-
ëèñü ñ âîëîíò¸ðîì Ôîíäà ïîìîùè ñëåïîãëóõèì «Ñî-åäèíåíèå» Àí-
íîé Äåìèäîâîé. Êñòàòè, îíà áûëà íå åäèíñòâåííûì âîëîíò¸ðîì èç
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ýòîãî Ôîíäà. Êðîìå íèõ, â íàøåì âîÿæå ó÷àñòâîâàëè è íåçðÿ÷èé
ëþáèòåëü ïóòåøåñòâèé Âëàäèìèð Âàñêåâè÷ ñ ñóïðóãîé Èðèíîé, êî-
òîðàÿ ïîìîãàåò åìó â ðåäàêòèðîâàíèè áëîãà è äðóãèõ ìàòåðèàëîâ, è
Àíäðåé Ãîñòåâ — àëüïèíèñò ñ î÷åíü íåáîëüøèì îñòàòêîì çðåíèÿ, è
Åëåíà Ìèõàéëîâà, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ ðåàáèëèòàöèåé íåçðÿ÷èõ
øêîëüíèêîâ â Õàáàðîâñêå.

Ïðèåõàëè ìû â âîñêðåñåíüå 4 èþíÿ äí¸ì âî âòîðîì ÷àñó — è
ñðàçó íà îáåä. À ïîñëå îáåäà ïåðåä âñåìè ýêñêóðñèÿìè íàì ðàçäàëè
íàóøíèêè è ïðè¸ìíè÷êè, è âîò ñ òàêèìè ðàäèîãèäàìè ìû õîäèëè âñå
äíè íàøåãî ïðåáûâàíèÿ.

Âñåõ íàñ ðàçäåëèëè íà ïàðû — ê êàæäîìó íåçðÿ÷åìó ïðèêðåïèëè
âîëîíò¸ðà, òàê ÷òî íèêòî íå îñòàëñÿ áåç ñîïðîâîæäåíèÿ. Âñå òðè
äíÿ ñî ìíîé â ïàðå áûë Ðîìàí Ìàõí¸â.

Íà÷àëè ìû ñ ýêñêóðñèè â ñîáîð XVII âåêà, ñëóøàëè òàì êîëîêîëü-
íûé çâîí, ïîòîì ïðîãóëÿëèñü ïî êðåìëþ, à âå÷åðîì íàñ ïðèãëàñèëè â
«Òåàòð âêóñà».

Òàì ñ íàìè ïðîâåëè ìàñòåð-êëàññ ïî ïðèãîòîâëåíèþ óæèíà: ïîä
÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì ïîâàðà-èòàëüÿíöà Äæîðäæî è åãî ïîìîùíèêîâ
ìû äåëàëè ïèööó, òåðàìèñó è ïîìîãàëè ïðèãîòîâèòü ñïàãåòòè. Âïîñ-
ëåäñòâèè, ïðàâäà, âûÿñíèëîñü, ÷òî èòàëüÿíöû íå íàñòîÿùèå, à ãëàâ-
íûé èç íèõ âîâñå íå Äæîðäæî, à Äìèòðèé.

Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ïèööû Äæîðäæî-Äìèòðèé ðàññêàçàë
íàì îá èñòîðèè ïîÿâëåíèÿ ýòîãî ïðîäóêòà. Âûÿñíèëîñü, ÷òî âïåð-
âûå ïèööó ïðèãîòîâèëè âîâñå íå â Èòàëèè, à â Àìåðèêå èòàëüÿíñêèå
ýìèãðàíòû.

Ïîíåâîëå âñïîìíèøü ñòàíäàðòíóþ ôðàçó èç äåòñòâà: «óñòàëûå,
íî äîâîëüíûå». Èìåííî òàêèìè â òîò ïðàçäíè÷íûé âîñêðåñíûé âå-
÷åð, äà è âî âñå äðóãèå âå÷åðà, ìû âîçâðàùàëèñü â îòåëü. Ñàìûå
âûíîñëèâûå ïîñëå çàñåëåíèÿ åù¸ ïîøëè ãóëÿòü ïî ãîðîäó, ìû æå
ðåøèëè îòäîõíóòü. À æèëè ìû â ïÿòèçâ¸çäî÷íîì îòåëå «Øåðàòîí».
Ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî è íàøè íîìåðà, è êíîïêè ëèôòà
áûëè ïîäïèñàíû ïî Áðàéëþ. Íå äóìàþ, ÷òî â ýòîì îòåëå ÷àñòî îñòà-
íàâëèâàþòñÿ èíâàëèäû ïî çðåíèþ, òåì íå ìåíåå, çíà÷èò, åñòü íîð-
ìàòèâû, ïðåäïèñûâàþùèå óñòàíàâëèâàòü ïîäîáíûå òàáëè÷êè.

Â ïîíåäåëüíèê ñðàçó ïîñëå çàâòðàêà ìû çàãðóçèëèñü â êîìôîð-
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òàáåëüíûé àâòîáóñ è ïîåõàëè â Íèæåãîðîäñêóþ îáëàñòü, â Âîñêðå-
ñåíñêîå Ïîâåòëóæüå. Âåñü äåíü  èçó÷àëè äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè
îáëàñòè: ñëóøàëè, êàê çâó÷èò áèëî, è äàæå ñàìè ïðîáîâàëè â íåãî
áèòü, ïèëè ÷àé ñ âëàäèìèðñêèìè êðåíäåëÿìè, õîäèëè ê îçåðó Ñâåòëî-
ÿð, ïîñåòèëè óñàäüáó ïîìåùèêà Ñîáàêèíà, ïðè âñ¸ì ïðè ýòîì èçðÿä-
íî ïîêîðìèëè ìåñòíûõ êîìàðîâ. Çàòî âîçäóõîì ñâåæèì íàäûøàëèñü
âñëàñòü!

Âåñü äåíü ãèäîì íàøèì áûëà Åâãåíèÿ. Ðàíüøå ìíå ïðèõîäèëîñü
áûòü íà ðàçíûõ ýêñêóðñèÿõ, íî åù¸ íèêîãäà íå âñòðå÷àë ÿ ïîþùåãî
ýêñêóðñîâîäà, à Åâãåíèÿ ðàäîâàëà íàñ ìåñòíûì ôîëüêëîðîì. À åù¸
â ýòîé ýêñêóðñèè ìû íå òîëüêî óçíàëè, ÷òî òàêîå ïåòü ïîä ñîðìà÷à,
íî è ñàìè ïîïåëè ýòè íèæåãîðîäñêèå ÷àñòóøêè ïîä ÷óòêèì ðóêîâîä-
ñòâîì óæå ìåñòíîãî ýêñêóðñîâîäà.

Âî âòîðíèê ìû ïîñåòèëè Ãîðîäåö. Ñåé÷àñ ýòî íåáîëüøîé ãîðî-
äîê, à â î÷åíü äàâíèå âðåìåíà îí áûë ñòîëèöåé êíÿæåñòâà. Ìû çàø-
ëè â ìóçåé «Ãàëåðåÿ äîáðà». Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ýòî çà ìóçåé?
Îêàçàëîñü, ÷òî â í¸ì ñîáðàíî äîáðî, êîòîðîå íàæèâàëè ëþäè íå
ãîäàìè, à âåêàìè. Ñîáðàë âñ¸ ýòî äîáðî â 2011 ãîäó ïî÷¸òíûé ãðàæ-
äàíèí Ãîðîäöà Íèêîëàé Ô¸äîðîâè÷ Ïîëÿêîâ. Â 2017 ãîäó ñâîþ ÷à-
ñòíóþ êîëëåêöèþ îí ïîäàðèë ãîðîäó.  Ìû ïîäåðæàëè â ðóêàõ ðàçíóþ
ïîñóäó, â òîì ÷èñëå ñîñóäû äëÿ ðàñïèòèÿ ðàçíûõ íàïèòêîâ: ÷àðêó,
åíäîâó è ñàìóþ ìàëåíüêóþ ðþìî÷êó — «ìóõó», âõîäèò â êîòîðóþ
âñåãî 15 ãðàììîâ. Ìíîãî â ýòîì ìóçåå áûëî è âñÿêîé îäåæäû. Âñåõ
âïå÷àòëèë òÿæåëåííûé êîêîøíèê. Êàê òàêèå êîêîøíèêè æåíùèíû
íîñèëè?..

Âåñü äåíü ìû õîäèëè ïî Ãîðîäöó, òðîãàëè ðàçíîãî âèäà íàëè÷íè-
êè, èçó÷àëè ðåëüåôíûå îòïå÷àòêè ñëåäîâ ðàçíûõ çâåðåé — çàéöåâ,
âîëêîâ, ìåäâåäåé, ïðîâåðÿëè íà îùóïü êà÷åñòâî ìåñòíîãî ñòàðèí-
íîãî êèðïè÷à, ïîêóïàëè ñóâåíèðû, ïðÿíèêè, ìíîãèå ôîòîãðàôèðîâà-
ëèñü ñ íàäåòûì íà ãîëîâó êíÿæåñêèì øëåìîì, à êîå-êòî ïûòàëñÿ
«òÿíóòü» áóðëàöêóþ ëÿìêó. Ïðàâäà, ïîëó÷àëîñü ýòî íå ó âñåõ.

Äî ñèõ ïîð òî÷íî íå âûÿñíåíî, êòî îñíîâàë Ãîðîäåö. Ó÷¸íûå
ñïîðÿò: îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî èì áûë Þðèé Äîëãîðóêèé, äðóãèå æå íà-
ñòàèâàþò, ÷òî ýòî Àíäðåé Áîãîëþáñêèé. Çàòî äîñòîâåðíî èçâåñòíî,
÷òî â Ãîðîäöå óïîêîèëñÿ êíÿçü Àëåêñàíäð Íåâñêèé.
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Ãîðîäåö — ãîðîä íåáîëüøîé, íî õîäèëè ìû ïî íåìó äîâîëüíî
äîëãî, ïîýòîìó, êîãäà îêàçàëèñü â àâòîáóñå, íàñòóïèëà íåîáû÷íàÿ
äëÿ íàøåé ýêñêóðñèè òèøèíà. Ïðàâäà, äî ýòîãî ìû áóðíî ïîïðîùà-
ëèñü ñ ìåñòíûì ýêñêóðñîâîäîì Íàäåæäîé, êîòîðàÿ â ïàìÿòü î ñâî¸ì
ãîðîäå îäàðèëà êàæäîãî èç íàñ ìàëåíüêèì ñóâåíèðíûì ïðÿíèêîì.

Íà òðåòèé äåíü ïîñëå çàâòðàêà ñ íàìè îáùàëèñü ïðåäñòàâèòåëè
íèæåãîðîäñêèõ ÑÌÈ, ïîòîì ìû èçó÷àëè ìàêåòû ìåñòíûõ äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòåé, à ïîñëå òî ïåøêîì, òî íà àâòîáóñå ïðîãóëÿëèñü ïî
èñòîðè÷åñêîìó öåíòðó Íèæíåãî Íîâãîðîäà, â ÷àñòíîñòè, çàøëè â
ñîáîð Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî.

Ïîñëå îáåäà íàì ïðåäñòîÿë åù¸ îäèí ìàñòåð-êëàññ. Â æèâîì
ìóçåå ðåì¸ñåë è òêà÷åñòâà ìû íå òîëüêî ïîñìîòðåëè, ÷åì áîãàòà
åãî ýêñïîçèöèÿ, íî è ñàìè ïîïðîáîâàëè ÷åãî-íèáóäü ñîòêàòü. Íàì,
êîíå÷íî, ïîìîãàëè ìåñòíûå òêà÷èõè, è ó íàñ ÷òî-òî ïîëó÷àëîñü.
Íàïðèìåð, ó Ë¸øè Ëàâðîâà ïîëó÷èëñÿ ñèìïàòè÷íûé áðàñëåò, à ó ìåíÿ
— áðåëîê äëÿ êëþ÷åé.

Ïîòîì ìû íå ñïåøà ïðîøëèñü ïî íèæíåâîëæñêîé íàáåðåæíîé, à
çàâåðøèëè íàøó ýêñêóðñèþ âîäíîé ïðîãóëêîé íà òåïëîõîäå «Êîë¸-
ñîâ». È îí îïðàâäûâàë ñâî¸ íàçâàíèå, ïîñêîëüêó è áûë êîë¸ñíûì!

Ïîãîäà âñå äíè íàøåãî ïðåáûâàíèÿ áûëà õîðîøåé: íå æàðêî, íî
ñóõî. Íåáî íàõìóðèëîñü òîëüêî â êîíöå íàøåé ðå÷íîé ïðîãóëêè. Íî,
íåñìîòðÿ íà óõóäøåíèå ïîãîäû, íàøè íåçðÿ÷èå ýêñòðåìàëû ïîøëè
íà ×êàëîâñêóþ ëåñòíèöó. Íèêòî íå çíàåò, ñêîëüêî â íåé ñòóïåíåê,
êîëè÷åñòâî èõ âàðüèðóåòñÿ îò 450 äî 58. Ìíîãèå ïûòàþòñÿ èõ ñ÷è-
òàòü, íî ðåçóëüòàò ó âñåõ ïîëó÷àåòñÿ ðàçíûé.

Áûñòðî ïðîëåòåëè ýòè äíè, ñêó÷àòü áûëî àáñîëþòíî íåêîãäà —
ïî âå÷åðàì ìû, «òåðåì÷àíå», ñîáèðàëèñü òåñíûì êðóæêîì è îáùà-
ëèñü. Ê íàì ïðèñîåäèíÿëñÿ è íàø íèæåãîðîäñêèé ÷àòëàíèí Âëàäè-
ìèð Âèêòîðîâè÷ Êóëèêîâ.

Ãðóñòíî áûëî ðàçúåçæàòüñÿ. Ïåðâûìè ïðîâîäèëè ñóïðóãîâ Îëü-
øàíñêèõ èç Ñàðàòîâà, à ìû óåçæàëè îäíèìè èç ïîñëåäíèõ.

Î÷åíü ÷àñòî ïîñëå òîãî, êàê î÷åðåäíîå ìåðîïðèÿòèå çàêîí÷èò-
ñÿ, ïðè îáñóæäåíèè ïîñëå âîñòîðæåííûõ îòçûâîâ ñëåäóåò õîòü è
íåáîëüøàÿ, íî êðèòèêà. À âîò çäåñü ìíå, íàïðèìåð, ñêàçàòü â ýòîì
ñìûñëå àáñîëþòíî íå÷åãî. Âñ¸ áûëî îðãàíèçîâàíî îòëè÷íî: è âñòðå-
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÷à, è ïèòàíèå, è ïðîæèâàíèå, è ñîïðîâîæäåíèå âî âðåìÿ ýêñêóðñèé.
Ìîæåò áûòü, òàê ñîøëîñü, íî íå áûëî íè îäíîãî ñêàíäàëà, ÷òî, ê
ñîæàëåíèþ, ïîðîé ñëó÷àåòñÿ íà ñëåïåöêèõ òóñîâêàõ, íèêîãî íèãäå íå
çàáûëè. Ñîòðóäíèêè «Êàìåðàòû» ñòðîãî ñëåäèëè, ÷òîáû íèêòî íèãäå
íå îòñòàë è íå ïîòåðÿëñÿ.

Îñòà¸òñÿ ïîæåëàòü Öåíòðó ðåàáèëèòàöèè «Êàìåðàòà» äåðæàòü
òàêóþ âûñîêóþ ïëàíêó è åù¸ äîëãî ðàáîòàòü íà áëàãî Îáùåñòâà!

Âëàäèìèð Ñàâåíêîâ

ÑÒÐÀÍÛ È ÍÀÐÎÄÛ

Àëåêñåé Ïèæîíêîâ

Òîðåàäîð
Áàëëàäà î Ìàíóýëå Ãîíñàëåñå

Ãóäåë Ìàäðèä, êàê ðàçäðàæ¸ííûé óëåé,
Ïîìåõîé íå áûë äàæå ñèëüíûé çíîé.
Ñðåäè Ìèãåëåé, Êàðëîñîâ è Äæóëèé
Ëåòåëà íîâîñòü ñ ïòè÷üåé áûñòðîòîé.
È êòî-íèáóäü, íåìíîæå÷êî ïå÷àëÿñü,
«Äà, î÷åíü æàëü!» — âçäîõíóâ, ïðîèçíîñèë.
Â ïîñëåäíèé ðàç òîðåàäîð Ãîíñàëåñ
Â òîò âå÷åð íà àðåíó âûõîäèë.
Òîëïà áåæàëà, êàê ñîáà÷üÿ ñâîðà,
Êðîâàâîé æåðòâû æàæäàëà îíà…
È òîëüêî ñåíüîðèòà Ëåîíîðà
Äðîæèò è íååñòåñòâåííî áëåäíà…
Ëþáîé îáåò åé êàæåòñÿ íàïðàñíûì,
Ìîëèòâà çàìèðàåò íà óñòàõ,
Òåñíèòñÿ ãðóäü ïðåä÷óâñòâèåì óæàñíûì,
È ñìåðòíàÿ òîñêà â å¸ ãëàçàõ…
Àõ, ýòîò âçãëÿä, äóðìàíÿùèé áåç õìåëÿ,
È ãóáû, îáåùàþùèå ðàé…
Íå èìè ëü òû ïëåíèëà Ìàíóýëÿ,
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Çàáûâøåãî äðóçåé âåñ¸ëûé ãðàé,
Çàáûâøåãî ïîëíî÷íûå ïèðóøêè
È ÷àðîâíèö ïðèçûâíûé îìóò ãëàç…
Íå ðàäè ëü ñâîåé ìàëåíüêîé ïîäðóæêè
Îí âçÿëñÿ çà êëèíîê â ïîñëåäíèé ðàç…
Øóìèò íàðîä, ïðèâåòñòâóÿ êóìèðà,
À îí ñïîêîåí, ñîáðàí, âåëè÷àâ.
Îí çäåñü êîðîëü, îí çäåñü âëàäûêà ìèðà!
Ïëàù â áîåâûõ îòìåòêàõ íà ïëå÷àõ.
À âðàã ìîãó÷ è âñ¸ ñèëüíåé ÿðèòñÿ,
Îò áåøåíñòâà óòðàèâàÿ ïûë…
Îò ðîãà âåëèêàíà-èáåðèéöà
Íå êàæäîìó óéòè äîñòàíåò ñèë…
Âîò ì÷èòñÿ áûê, ìåæ íèìè ìåíüøå ìåòðà,
Óæ íåìèíóåì, êàæåòñÿ, èñõîä…
Íî íåò, íå çðÿ îí íîñèò çâàíüå ìýòðà!
Ãîíñàëåñ íàïàäàåò, êîëåò, áü¸ò…
Îí ïàíèêå áåçóìíîé íå ïîäâåðæåí,
Ðóêà ñ êëèíêîì, êàê áóäòî ìîíîëèò…
Ìãíîâåíèå — è âðàã åãî ïîâåðæåí!
Êðèê òûñÿ÷ ãëîòîê â ð¸â åäèíûé ñëèò.
Ê íåìó ñåé÷àñ óñòðåìëåíû âñå âçîðû,
Íî îí ñ ïðåçðåíüåì ñìîòðèò íà òîëïó.
Îí èùåò âçãëÿä ìàëþòêè Ëåîíîðû,
×òî îáåùàëà ñ íèì ñâÿçàòü ñóäüáó.
Îíà ãëÿäèò è âåðÿ, è íå âåðÿ,
Îí æèâ, å¸ âîçëþáëåííûé ãåðîé!
Îí îäîëåë ÷óäîâèùíîãî çâåðÿ
È îí ïðèíàäëåæèò ëèøü åé îäíîé!
Óæåëü å¸ óñëûøàíû ìîëèòâû?
Òåïåðü êîíåö ñòðàäàíèÿì, òîñêå…
Âîò ïîáåäèòåëü áåñïîùàäíîé áèòâû,
Âîò òóøà âåëèêàíà íà ïåñêå…
Íî, áîæå, íåóæåëü åé ýòî ñíèòñÿ?..
Ñæàë ñåðäöå óæàñ ëåäÿíîé ðóêîé…
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Çàøåâåëèëîñü òåëî èáåðèéöà…
Îí ïîäíÿëñÿ… Îí ðÿäîì… Çà ñïèíîé!..
«Àõ, îáåðíèñü», — íî äðóã å¸ íå ñëûøèò,
Îí ñëàâîé è òðèóìôîì óïî¸í…
À ñìåðòü óæ áëèçêî, ñìåðòü â çàòûëîê äûøèò,
È æðåáèé Ìàíóýëÿ ïðåäðåø¸í…
Ïîòîìîê äèêèõ òóðîâ Òîðî Áðàâî,
Îò ÿðîñòè è áîëè çàðåâåâ,
Íå ïîñðàìèë áûëóþ ðîäà ñëàâó
È â áîé ïîñëåäíèé ðèíóëñÿ, êàê ëåâ.
Ïðîòèâíèê ãëóï, ïîáåäó òîðæåñòâóåò,
Íî îí íåäîîöåíèâàë âðàãà…
Ðûâîê — è ñåðäöå áåøåíî ëèêóåò:
Åãî îáèä÷èê ïîäíÿò íà ðîãà!..
È ïóñòü òåïåðü ñëàáåé ñåðäöåáèåíüå,
Îí ñëûøàë â ÷àñ ïîãèáåëè ñâîåé
Ñîïåðíèêà ïðåäñìåðòíîå õðèïåíüå
È êðèêè èçóìë¸ííûå ëþäåé…
Ìãíîâåíèå íàçàä îíè ñìåÿëèñü,
Òåïåðü ïîâñþäó òèøèíà ñòîèò…
È íåêîãäà òîðåàäîð Ãîíñàëåñ
Íàä íèìè â íåáå àíãåëîì êðóæèò…
Òàêàÿ âîò òðàãè÷åñêàÿ øóòêà,
Òàêîâ ëþäñêîé æåñòîêîñòè âåíåö…
Íî êàê æå íàøà áåäíàÿ ìàëþòêà?
Ðàññêàæåì âñ¸, êàê áûëî, íàêîíåö.
Îíà êðè÷àëà, áèëàñü â èññòóïëåíüå,
Ñåáå ãðîçèëàñü âûñòðåëèòü â âèñîê,
Ðûäàÿ, îïóñêàëàñü íà êîëåíè,
È ñë¸çû ñ êðîâüþ ñìåøèâàë ïåñîê…
 «À ÷òî ïîòîì?» — âû ñïðîñèòå, ñåíüîðû,
Çàáûëîñü âñ¸, êàê ïðîøëîãîäíèé ñíåã,
È ÷åðåç ãîä íà ñâàäüáå Ëåîíîðû
Ãóëÿëè ïîëòîðàñòà ÷åëîâåê.
Íî ïàìÿòü íå ïðîøëà î òîé êîððèäå,
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Çàïå÷àòëåëàñü â êàìíå íà âåêà:
Ñòîèò äîíûíå ïàìÿòíèê â Ìàäðèäå —
Ñêóëüïòóðà ÷åëîâåêà è áûêà.
È òû, ÷èòàòåëü, åñëè íåíàðîêîì
Îòïðàâèøüñÿ â ñåé äîñòîñëàâíûé êðàé,
Ïîñòîé ïðåä íåé â ìîë÷àíèè ãëóáîêîì
È îò ìåíÿ ïîêëîí åé ïåðåäàé.

ËÈ×ÍÛÉ ÎÏÛÒ

ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß ÈÑÒÎÐÈß*
Ó÷¸áà è èíòåðåñû

Ìû âìåñòå ñ Êðèñòîé ó÷èëèñü â îáû÷íîé ñðåäíåé øêîëå, ãäå ó
íàñ áûëà êîîðäèíàòîð Äîíà, îòâå÷àâøàÿ çà àäàïòàöèþ íåçðÿ÷èõ
äåòåé ê îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó. Îíà ìîãëà ïîäãîòîâèòü äëÿ
íàñ ìàòåðèàëû ïî Áðàéëþ, åñëè ïî êîíêðåòíîìó ïðåäìåòó èõ íå áûëî,
à òàêæå ïåðåïèñûâàëà íàøè ðàáîòû ïëîñêîïå÷àòíûì øðèôòîì äëÿ
ïðîâåðêè ïðåïîäàâàòåëÿìè.

Íà ïåðâîé âñòðå÷å ñ Äîíîé ìû îïðåäåëèëè, êàêèå ïðåäìåòû ÿ
áóäó ïîñåùàòü. Â àìåðèêàíñêîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ íåò ïðèâû÷íîãî
äëÿ íàñ ðàñïèñàíèÿ êîíêðåòíûõ äèñöèïëèí, êîòîðîå ôèêñèðóåòñÿ íà
âåñü êàëåíäàðíûé ïåðèîä. Çäåñü ìîæíî âûáðàòü íàïðàâëåíèÿ ïî
æåëàíèþ, ïðè÷¸ì íå òîëüêî ñàì ïðåäìåò, íî è óðîâåíü ñëîæíîñòè.
Íàïðèìåð, ïî èñïàíñêîìó ÿçûêó ìíå òî÷íî òðåáîâàëñÿ áàçîâûé óðî-
âåíü, à âîò äëÿ ìàòåìàòèêè ÿ ìîã óæå âûáèðàòü èç ðàçíûõ âàðèàí-
òîâ. Åñëè ãîâîðèòü î íàãðóçêå, òî â öåëîì äëÿ ìåíÿ íå áûëî îñîáåí-
íûõ ñëîæíîñòåé. Êàæäûé äåíü ó íàñ áûëî ïî 8 óðîêîâ, êîòîðûå
äëèëèñü ïî 42 ìèíóòû, ìåæäó íèìè ïåðåðûâ 4 ìèíóòû, ÷òîáû óñïåòü
äîáåæàòü äî ñëåäóþùåãî êëàññà. Ðàç â äåíü ó íàñ áûë äëèííûé
ïîëó÷àñîâîé ïåðåðûâ íà ëàí÷.

*Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ÷èòàéòå â ¹ 6.
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Âîçìîæíî, òðóäíåå îñòàëüíûõ ïðåäìåòîâ ìíå äàâàëàñü àíãëèé-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà. Íàø ó÷èòåëü, êîòîðîé áûëî íà òîò ìîìåíò âñåãî
20 ëåò, íàïîìèíàëà ñâîèì ïðîèçíîøåíèåì ðîáîòà, òàê êàê èíòîíà-
öèÿ ó íå¸ âî âðåìÿ ðå÷è ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå ìåíÿëàñü. Îäíèì èç
ìîìåíòîâ, êîòîðûé ìåíÿ óäèâèë â ïðîöåññå ó÷¸áû, ñòàëî òî, ÷òî
ìíîãèå àìåðèêàíöû ïóòàëèñü ñ íàïèñàíèåì ñëîâ, õîòÿ ìíå êàçàëîñü,
÷òî óæ îíè-òî êàê ðàç äîëæíû ïèñàòü ïðàâèëüíî àâòîìàòè÷åñêè.
Îäíàæäû ýòî ïðîèçîøëî ñ óïîìÿíóòîé ó÷èòåëüíèöåé àíãëèéñêîé
ëèòåðàòóðû, êîòîðàÿ îøèáëàñü â íàïèñàíèè ñëîâà «äî÷ü» íà äîñêå,
÷òî äëÿ ìåíÿ áûëî ïî÷òè øîêîì.

Íà óðîêàõ ëèòåðàòóðû ìû, íàïðèìåð, îáñóæäàëè ïðîèçâåäåíèÿ
Ýäãàðà Àëëàíà Ïî, íàïèñàííûå ñïåöèôè÷åñêèì ÿçûêîì, êîòîðûé,
åñòåñòâåííî, äëÿ ìåíÿ áûë íå î÷åíü ïîíÿòåí. Â òîò ïåðèîä ÿ íå
ðàññòàâàëñÿ ñ àíãëèéñêèì ñëîâàð¸ì ïî Áðàéëþ, â êîòîðîì òî è äåëî
ïûòàëñÿ îòûñêàòü íîâîå äëÿ ñåáÿ ñëîâî èëè ïîíÿòèå. Òàêæå îí áûë
ìíå î÷åíü ïîëåçåí âî âðåìÿ ïîñåùåíèé âîñêðåñíîé øêîëû, ãäå ìû
èçó÷àëè Áèáëèþ. Êñòàòè, ìîãó îòìåòèòü, ÷òî óæå â òå ãîäû â íàøåì
ìàëåíüêîì ãîðîäêå ìû ìîãëè èçó÷àòü Åâàíãåëèå, íàïèñàííîå øðèô-
òîì Áðàéëÿ.

Â öåðêîâü ÿ õîäèë âìåñòå ñ ïðè¸ìíîé ñåìü¸é ñêîðåå çà êîìïà-
íèþ. Ìíå ñðàçó ñêàçàëè, ÷òî ó íèõ åñòü òàêàÿ òðàäèöèÿ è ÷òî ÿ ìîãó
ñàì ðåøèòü, õî÷ó ëè â ýòîì ó÷àñòâîâàòü. Âîîáùå, â îòíîøåíèè ìî-
åãî âûáîðà âñ¸ áûëî î÷åíü íåíàâÿç÷èâî. ß ïîçíàêîìèëñÿ ñî ìíîãè-
ìè ïðåäñòàâèòåëÿìè íàøåé îáùèíû, ñ êîòîðûìè âïîñëåäñòâèè ó ìåíÿ
ñëîæèëèñü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Êîãäà ÿ óëåòàë îáðàòíî, ìíîãèå
èç íèõ ñî÷ëè ñâîèì äîëãîì ëè÷íî ïîïðîùàòüñÿ ñî ìíîé. Âî âðåìÿ
ïîñåùåíèÿ öåðêâè ÿ äàæå èñïîëíèë ïàðó ïðîèçâåäåíèé íà ñâî¸ì
áàÿíå, êîòîðûé âñ¸-òàêè äîñòàâèëè ìíå ñïåöèàëüíî èç Ìîñêâû.

Â øêîëå ÿ ïî÷òè êàæäûé äåíü ïîñåùàë õîð, â êîòîðîì ó÷àñòâîâà-
ëî îêîëî 75 ÷åëîâåê. Çäåñü äëÿ ìåíÿ îïðåäåë¸ííîé ñëîæíîñòüþ
áûëî îòñóòñòâèå íîò ïî Áðàéëþ, èç-çà ÷åãî ìíå íóæíî áûëî ëèáî
çàïîìèíàòü ñâîþ ïàðòèþ çàðàíåå, ëèáî ïðîñèòü àêêîìïàíèàòîðà äî
íà÷àëà áûñòðî å¸ íàèãðàòü, ÷òîáû ÿ ìîã ðàçîáðàòüñÿ è çàôèêñèðî-
âàòü â ïàìÿòè.

Ìû ñ Êðèñòîé äîáèðàëèñü äî íàøåé ó÷¸áû íà øêîëüíîì àâòîáó-



55

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 7, 2023

ñå. Ïî óòðàì íàñ ïðîâîæàëè äî íóæíîé îñòàíîâêè, ãäå îí íàñ çàáè-
ðàë. Äî íà÷àëà çàíÿòèé âñå ó÷åíèêè ñîáèðàëèñü íà ñïåöèàëüíîé
ïëîùàäêå, ãäå êàæäîå óòðî ïðîèñõîäèë ðèòóàë ïîäíÿòèÿ ôëàãà øêî-
ëû è èñïîëíåíèå ãèìíà. Âîîáùå, ýëåìåíòû ëîêàëüíîãî ïàòðèîòèçìà
â àìåðèêàíñêîé êóëüòóðå î÷åíü ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ðàç â ïîäîá-
íûõ âåùàõ. Ïîñëå îáÿçàòåëüíûõ òîðæåñòâåííûõ ïðîöåäóð ìû ðàñ-
õîäèëèñü ïî ñâîèì êëàññàì è ïîñëå çàíÿòèé îïÿòü øëè íà àâòîáóñ.
Ó íàñ áûë êîíêðåòíûé ìàðøðóò, âîäèòåëü íàñ õîðîøî çíàë è ÷àñòî
ïîìîãàë ñîðèåíòèðîâàòüñÿ.

Â øêîëå áûëî ñîáñòâåííîå òåëåâèäåíèå, âåùàíèå êîòîðîãî íà-
÷èíàëîñü ñ ñàìîãî óòðà. Ïðîõîäÿ ïî êîðèäîðàì è çàõîäÿ â êëàññû,
ìû ìîãëè ñëåäèòü çà òðàíñëÿöèåé íà ýêðàíàõ, êîòîðûå áûëè ðàçâå-
øåíû â ðàçëè÷íûõ àóäèòîðèÿõ. Â ýôèðå îáû÷íî ðàññêàçûâàëè î ïîñ-
ëåäíèõ øêîëüíûõ íîâîñòÿõ è î çíà÷èòåëüíûõ ãîðîäñêèõ ñîáûòèÿõ.
Îäíàæäû è ÿ ñòàë ãåðîåì îäíîãî èç âûïóñêîâ. Ñî ìíîé ïîáåñåäîâà-
ëè ïî òåìå ìåæäóíàðîäíîãî îáìåíà. Íà òåëåâèäåíèè ðàáîòàëè â
îñíîâíîì øêîëüíèêè ñòàðøèõ êëàññîâ èç ÷èñëà òåõ, êîìó áûëà èíòå-
ðåñíà æóðíàëèñòèêà. Äëÿ íèõ ýòî áûëà îòëè÷íàÿ âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü ðåàëüíóþ ïðàêòèêó óæå â øêîëå è â áóäóùåì ñäåëàòü áîëåå
îñîçíàííûé âûáîð ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé òðàåêòîðèè.

Äîñóã è ñïîðò

Óðîêè ôèçêóëüòóðû ìû ñ Êðèñòîé ïîñåùàëè â îáëåã÷¸ííîì ôîð-
ìàòå. Ñóùåñòâîâàëè ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ äëÿ òåõ, êòî â ñèëó ðàç-
íûõ ïðè÷èí íå ìîã õîäèòü íà îñíîâíûå. Çäåñü íàì ïðåäëàãàëè ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû àêòèâíîñòåé, íàïðèìåð, áåã íà çàäàííóþ äèñòàí-
öèþ, ïðîñòûå óïðàæíåíèÿ è òîìó ïîäîáíîå. Ïîñëå óðîêîâ ÿ êàêîå-òî
âðåìÿ õîäèë íà áîðüáó, íî äîñòàòî÷íî áûñòðî áðîñèë. Çàòåì óâë¸ê-
ñÿ ïëàâàíèåì, êóäà ïîïàë îïÿòü æå áëàãîäàðÿ ñåñòðå, êîòîðàÿ óæå
äàâíî òàì çàíèìàëàñü. Âîîáùå, â ñåêöèþ ïëîâöîâ îáû÷íî øëè òå,
ó êîãî íå ïîëó÷èëîñü â êàêîì-òî áîëåå ïîïóëÿðíîì âèäå ñïîðòà —
áàñêåòáîëå, ôóòáîëå, ë¸ãêîé àòëåòèêå. Íî íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ê
ïëàâàíèþ áûëî íåäîñòàòî÷íî èíòåðåñà ñî ñòîðîíû çðèòåëåé. Ðåãó-
ëÿðíî ìåæäó øêîëàìè ðàçíûõ ðàéîíîâ ïðîõîäèëè ñîðåâíîâàíèÿ. Â
áàññåéíå ñ øåñòüþ äîðîæêàìè íà îïðåäåë¸ííóþ äèñòàíöèþ ó÷à-
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ñòâîâàëè â çàïëûâå ïî òðè ïðåäñòàâèòåëÿ êàæäîé èç ñîïåðíè÷àþ-
ùèõ øêîë. Çà êàæäîå ìåñòî íà÷èñëÿëèñü áàëëû, è ïîñëå âñåõ ñòàð-
òîâ ïîäâîäèëè ðåçóëüòàòû.

Äëÿ àìåðèêàíñêîé êóëüòóðû ìåñòíûé ñïîðò èìååò îãðîìíîå çíà-
÷åíèå è îáû÷íî ïîëüçóåòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó çðèòåëåé.
Íàïðèìåð, íàøà ôóòáîëüíàÿ êîìàíäà «Êîííåëñâèëë Ôàëêîíç» ñî-
áèðàëà íà ñâîè èãðû ïðàêòè÷åñêè âåñü ãîðîä. Â äíè ìàò÷åé Êîííåë-
ñâèëë ñ íàñåëåíèåì 8—9 òûñÿ÷ ÷åëîâåê êàê áóäòî âûìèðàë: âñå
áûëè íà ñòàäèîíå è ïîääåðæèâàëè ñâîèõ çåìëÿêîâ. Áèëåòû íà èãðó
ñòîèëè îêîëî ïÿòè äîëëàðîâ, ÷òî ÿâëÿëîñü, ñ îäíîé ñòîðîíû, âåñü-
ìà ñèìâîëè÷åñêîé ïëàòîé, ñ äðóãîé, ó÷èòûâàÿ çàïîëíÿåìîñòü àðå-
íû, ýòî ñòàíîâèëîñü åù¸ îäíèì ïðèÿòíûì áîíóñîì â êîïèëêó êëóáà.
Èãðîêè êîìàíäû — ðåáÿòà, êîòîðûì áûëî ïî 16—18 ëåò, ÿâëÿëèñü
áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìåñòíûìè ãåðîÿìè. Íà íèõ ñìîòðåë âåñü ãîðîä,
îíè ïîëüçîâàëèñü îãðîìíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó äåâî÷åê… Êîìàíäíûå
öâåòà áûëè óçíàâàåìû âåçäå. Ðàçóìååòñÿ, ñóùåñòâîâàëè ðàçíîîá-
ðàçíûå âàðèàíòû ôîðìû è ñîïóòñòâóþùåé ïðîäóêöèè ñ ýìáëåìîé
êëóáà, êîòîðóþ íîñèë ïðàêòè÷åñêè êàæäûé óâàæàþùèé ñåáÿ æèòåëü
ãîðîäà.

ß äóìàþ, ÷òî, åñëè áû ìíå õîòåëîñü âñåðü¸ç ïîïðîáîâàòü ñâîè
ñèëû, íàïðèìåð, â øêîëüíîé ôóòáîëüíîé êîìàíäå, âåðîÿòíî, ìíå
ïîïûòàëèñü áû îêàçàòü âñÿ÷åñêîå ñîäåéñòâèå. Òàì áûëî ïðèíÿòî
ïîìîãàòü òåì, êòî îñîáåííî õî÷åò ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ÷¸ì-ëèáî.
Êîíå÷íî, ÿ îòäàþ ñåáå îò÷¸ò â òîì, ÷òî íå ñòàë áû ïîëíîöåííûì
èãðîêîì íàðÿäó ñ ëèäåðàìè êîìàíäû, íî ïîó÷àñòâîâàòü â ýïèçîäàõ,
ñòðàõóÿ ëèäåðîâ íà íåáîëüøèõ âðåìåííûõ ïðîìåæóòêàõ, ïî÷åìó áû
è íåò?

Êàê-òî, ïîäõîäÿ ê øêîëüíîìó àâòîáóñó ïîñëå óðîêîâ, ÿ âñòðåòèë
íàøåãî âîäèòåëÿ, êîòîðûé ïîçíàêîìèë ìåíÿ ñ òðåíåðîì øêîëüíîé
êîìàíäû ïî õîêêåþ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â òîì ñåçîíå õîêêåèñòû íå
áàëîâàëè çðèòåëåé õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè, íàõîäÿñü â êîíöå òóð-
íèðíîé òàáëèöû. Òðåíåð àáñîëþòíî áåç òåíè óëûáêè ïîèíòåðåñî-
âàëñÿ, ïî÷åìó ÿ íå ïðèõîæó íà èõ òðåíèðîâêè. ß îòâåòèë ÷òî-òî âðî-
äå: «Êàê âû ñåáå ýòî ïðåäñòàâëÿåòå — ÿ æå íå âèæó…» Íà ÷òî îí ñ
óäèâëåíèåì âîñêëèêíóë: «Íó è ÷òî â ýòîì òàêîãî? Òû ìîã áû, ñêà-
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æåì, ñòîÿòü íà âîðîòàõ. Äàæå ìîé ñûí ñ ýòèì ñïðàâëÿåòñÿ». ß âîç-
ðàçèë åìó, ÷òî åãî ñûí, âåðîÿòíî, íå ñëåïîé. Íà ÷òî îí ñåðü¸çíî
îòâåòèë, ÷òî íå óâåðåí â ýòîì íà ñòî ïðîöåíòîâ. Îïóñêàÿ ýëåìåíòû
þìîðà ýòîé èñòîðèè, ìîãó ñêàçàòü ñ óâåðåííîñòüþ, ÷òî ïðè æåëàíèè
è íàñòîé÷èâîñòè ëþáîé íåçðÿ÷èé ÷åëîâåê â ñèñòåìå àìåðèêàíñêîãî
øêîëüíîãî ñïîðòà ìîæåò íàéòè ñâî¸ ìåñòî.

Ñî ñïîðòîì ñâÿçàíî åù¸ îäíî ÿðêîå âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå îñòà-
ëîñü ó ìåíÿ ïîñëå àìåðèêàíñêîãî ïóòåøåñòâèÿ. Ó ìîåãî ïðè¸ìíîãî
îòöà íà ðàáîòå ðàñïðîñòðàíÿëè áèëåòû íà èãðó õîêêåéíîé êîìàíäû
«Ïèòòñáóðã Ïèíãâèíç», êîòîðàÿ â ñåðåäèíå äåâÿíîñòûõ îáëàäàëà
ìèðîâûìè çâ¸çäàìè ïåðâîé âåëè÷èíû, òàêèìè êàê Ìàðèî Ëåìüå è
ßðîìèð ßãð. Â ñîñòàâå áûëè è ðóññêèå çàùèòíèêè — Äìèòðèé Ìèðî-
íîâ è Ñåðãåé Çóáîâ. È êîãäà ìåíÿ ñïðîñèëè, õî÷ó ëè ÿ ïîïàñòü íà
èãðó, ìîé îòâåò áûë î÷åâèäåí.

Ìû ïîïàëè íà áîëüøóþ àðåíó êîìàíäû Íàöèîíàëüíîé õîêêåéíîé
ëèãè, ãäå êàæäàÿ èãðà îáñòàâëÿåòñÿ êàê îñîáåííîå ñîáûòèå. Íàñòî-
ÿùèé ïðàçäíèê äëÿ ëþáèòåëåé ñïîðòà! Çðèòåëÿì íå âñåãäà âàæåí
ðåçóëüòàò. Ìíîãèå ïðèõîäÿò çà òåì, ÷òîáû çàðÿäèòüñÿ ýìîöèÿìè è
ïîñìîòðåòü øîó, êîòîðîå èì òî÷íî áóäåò îáåñïå÷åíî. Äëÿ ìîåé àìå-
ðèêàíñêîé ñåìüè ïîõîäû íà òàêèå ìàò÷è áûëè íå ñîâñåì ðåãóëÿð-
íûì ñîáûòèåì, òàê êàê äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áûëî äîåõàòü äî Ïèò-
òñáóðãà, à ýòî ïî÷òè 100 êèëîìåòðîâ, äà è ñàìè áèëåòû áûëè ñîâñåì
íå äåøåâûìè. Òåì íå ìåíåå, â òîò ðàç âñ¸ ñîâïàëî, è ÿ î÷åíü áëàãî-
äàðåí èì çà ýòó âîçìîæíîñòü.

Âìåñòî âûâîäîâ

Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ïîíèìàþ, êàê ìíîãî ñòàðàëèñü ÷ëåíû ìîåé
ïðè¸ìíîé ñåìüè ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ìàêñè-
ìàëüíî êîìôîðòíî ñ íèìè. Îáëàäàÿ äîñòàòî÷íî ñêðîìíûìè ôèíàí-
ñîâûìè âîçìîæíîñòÿìè, îíè, òåì íå ìåíåå, îðãàíèçîâûâàëè äîñóã
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí áûë ðàçíîîáðàçíûì è óâëåêàòåëüíûì. Îíè
ñëåäîâàëè æèçíåííîìó ïðèíöèïó: «Õîòü äåíåã ó íàñ íå î÷åíü ìíîãî,
çàòî äîñòàòî÷íî ýíåðãèè è ýíòóçèàçìà, ÷òîáû ñäåëàòü ÷òî-òî äåé-
ñòâèòåëüíî ñòîÿùåå».

Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî îïûò ìîåé ïîåçäêè ñëîæíî ïåðåîöåíèòü. Áå-
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çóñëîâíî, ÿ î÷åíü âûðîñ â çíàíèè ÿçûêà. Ñòàë ðàçãîâàðèâàòü íà
àíãëèéñêîì ïðàêòè÷åñêè ñâîáîäíî, ÷òî ìíå ïðèãîæäàëîñü â äàëü-
íåéøåì â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. ß çàâ¸ë ìíîãî çíàêîìñòâ, ÷àñòü èç êî-
òîðûõ ñòàðàþñü ïîääåðæèâàòü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ñïóñòÿ ìíîãî
ëåò, êîãäà ÿ æåíèëñÿ, ìû ñ ñåìü¸é ëåòàëè â ãîñòè ê ìîèì ïðè¸ìíûì
ðîäèòåëÿì, è ýòà ïîåçäêà òàêæå îñòàâèëà ó íàñ òîëüêî ñàìûå ïðèÿò-
íûå âïå÷àòëåíèÿ.

ß äóìàþ, ÷òî, åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü øàíñ ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â
ïîäîáíîì ìåæäóíàðîäíîì ïðîåêòå è îêàçàòüñÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ â
äðóãîé ñòðàíå, ýòèì îáÿçàòåëüíî ñòîèò âîñïîëüçîâàòüñÿ. Ïîíèìàþ,
êàê ñèëüíî ïîâëèÿë íà ìåíÿ òîò ãîä æèçíè, êîòîðûé ÿ ïðîâ¸ë â àáñî-
ëþòíî íîâîé îáñòàíîâêå, êóëüòóðå, ðåàëüíîñòè. ß ïåðåñìîòðåë ìíî-
ãèå âçãëÿäû è ïðèíöèïû,  ñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ñâî-
áîäíåå âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ. Ìíå êàæåòñÿ, òàêîé îïûò ñëîæíî
ñðàâíèòü ñ ÷åì-òî, ýòî íóæíî ïåðåæèòü.

Ïóáëèêàöèþ ïîäãîòîâèë Âàñèëèé Äðîææèí

ÍÅ ÕËÅÁÎÌ ÅÄÈÍÛÌ

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ
Íà÷àëî ãîäà îçíàìåíîâàíî äëÿ ìåíÿ, êàê æèòåëÿ ãîðîäà Ñòàâðî-

ïîëÿ è âîîáùå ïàòðèîòà, ÷åðåäîé ïàìÿòíûõ äàò, ñâÿçàííûõ ñ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíîé. Çàìåòèë, ÷òî íà ñåé ðàç íåñêîëüêî èç íèõ
îòíîñèëîñü ê ñîáûòèÿì 80-ëåòíåé äàâíîñòè. Ñïåðâà áûëà þáèëåé-
íàÿ ãîäîâùèíà ïðîðûâà áëîêàäû Ëåíèíãðàäà — 18 ÿíâàðÿ 1943-ãî â
õîäå îïåðàöèè «Èñêðà» âîéñêà Ëåíèíãðàäñêîãî è Âîëõîâñêîãî ôðîí-
òîâ ñîåäèíèëèñü â ðàéîíå Øëèññåëüáóðãà è ïðîðâàëè îêðóæåíèå.
Ëèøü ãîä ñïóñòÿ ãîðîä áûë îñâîáîæä¸í ïîëíîñòüþ. Çàòåì 21 ÿíâà-
ðÿ íåçàìåòíî äëÿ áîëüøîé ñòðàíû íà ñòàâðîïîëüñêîì ìåìîðèàëå
«Îãîíü Âå÷íîé ñëàâû» ïðîø¸ë òîðæåñòâåííûé ìèòèíã â ïàìÿòü î
ñíÿòèè ïðîäëèâøåéñÿ 170 äíåé íåìåöêîé îêêóïàöèè êðàåâîé ñòîëè-
öû ñèëàìè Çàêàâêàçñêîãî ôðîíòà. Ðîâíî 80 ëåò ïðîøëî è ñî äíÿ
ðàçãðîìà ãèòëåðîâöåâ ïîä Ñòàëèíãðàäîì, ãäå 2 ôåâðàëÿ 1943 ãîäà
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çàâåðøèëîñü êðóïíåéøåå ñóõîïóòíîå ñðàæåíèå â èñòîðèè ÷åëîâå-
÷åñòâà. Òðàäèöèîííî íà îäèí äåíü Âîëãîãðàäó âîçâðàùàëè åãî ïðå-
æíåå íàçâàíèå. Èìåííî ïîñëå ïîðàæåíèÿ ïîä Ñòàëèíãðàäîì íåìåö-
êî-ðóìûíñêèå âîéñêà, çàíÿâøèå â 1942 ãîäó áîëüøóþ ÷àñòü Êóáàíè
è Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, áûëè âûíóæäåíû îòñòóïèòü èç-çà óãðîçû îê-
ðóæåíèÿ. À íà÷àëèñü ìîè ñîïîñòàâëåíèÿ íåîæèäàííî — ñ àðìåéñ-
êîãî äåðáè â ðàìêàõ ðåãóëÿðíîãî ÷åìïèîíàòà ÊÕË (Êîíòèíåíòàëü-
íàÿ õîêêåéíàÿ ëèãà). Îêàçûâàåòñÿ, â ïàìÿòü î òðàãè÷åñêèõ è ãåðîè-
÷åñêèõ äíÿõ õîêêåèñòû ïèòåðñêîãî ÑÊÀ êàæäûé ãîä â ÿíâàðå âûõîäÿò
íà ë¸ä â ôîðìå ñ íàäïèñüþ «Ëåíèíãðàä», êîòîðàÿ áûëà ñîçäàíà
ñïåöèàëüíî ê 70-ëåòèþ îñâîáîæäåíèÿ ãîðîäà. Îòåö, íå ïðîïóñêàþ-
ùèé âìåñòå ñî ìíîé òðàíñëÿöèè íàèáîëåå èíòåðåñíûõ èãð, ñ óäèâ-
ëåíèåì îáðàòèë âíèìàíèå íà òàêîå «ïåðåèìåíîâàíèå». Âïðî÷åì,
ñëåäîì ðàçãëÿäåë ÷èñëî «80», è âñ¸ ñòàëî íàì ÿñíî.

Òîãäà-òî ÿ è îùóòèë çíàêîìîå æåëàíèå ïåðå÷èòàòü êàêóþ-íèáóäü
õîðîøóþ êíèãó î òîé âîéíå. Òàêèõ ïåðåáûâàëî â ìîèõ ðóêàõ íåìàëî.
Ìàëü÷èøêîé áðàë ïðèìåð ñ ñèëüíûõ äóõîì ãåðîåâ «Ïîâåñòè î íàñòî-
ÿùåì ÷åëîâåêå» Á. Ïîëåâîãî è «×åòâ¸ðòîé âûñîòû» Å. Èëüèíîé.
Âîñõèùàÿñü íåñãèáàåìîñòüþ ðóññêîãî ñîëäàòà èç ðîìàíîâ  «Ãîðÿ-
÷èé ñíåã» Þ. Áîíäàðåâà, «Â ñïèñêàõ íå çíà÷èëñÿ» Á. Âàñèëüåâà,
«Æèâûå è ì¸ðòâûå» Ê. Ñèìîíîâà, ïîíåâîëå óïóñêàë èç âèäó âñ¸ êàê
áóäòî ìåëêîå è ïîáî÷íîå. Îñìûñëåíèå òîãî, êàêîé öåíîé äàâàëàñü
ïîáåäà, ïðèõîäèëî ñ ãîäàìè. Îñîáíÿêîì â íàõëûíóâøèõ âîñïîìèíà-
íèÿõ îêàçàëèñü ïðîèçâåäåíèÿ Äàíèèëà Ãðàíèíà. Îáà àññîöèèðóþòñÿ
ñ Ëåíèíãðàäîì. «Áëîêàäíóþ êíèãó», íàïèñàííóþ èì â ñîàâòîðñòâå ñ
Àëåñåì Àäàìîâè÷åì â 1977—1982 ãã. è ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé íå
õóäîæåñòâåííîå ïîâåñòâîâàíèå, à äîêóìåíòàëüíóþ õðîíèêó íà îñ-
íîâå çàïèñàííûõ íà ìàãíèòîôîííóþ ëåíòó ðàññêàçîâ áëîêàäíèêîâ, ÿ
íå îöåíèë ïî äîñòîèíñòâó ñ ïåðâîé è ïîêà åäèíñòâåííîé ïîïûòêè. À
âîò ðîìàí «Ìîé ëåéòåíàíò», ãäå òîæå ñòàëêèâàåøüñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ
ðåàëüíîé, íî îëèòåðàòóðåííîé âîéíîé, áóêâàëüíî ïðîãëîòèë.

Îïóáëèêîâàí îí â 2011 ãîäó, óæå â ñëåäóþùåì óäîñòîèëñÿ ïðå-
ìèè «Áîëüøàÿ êíèãà». Àâòîð äåëèëñÿ: «ß íå õîòåë ïèñàòü ïðî âîéíó,
ó ìåíÿ áûëè äðóãèå òåìû, íî ìîÿ âîéíà îñòàâàëàñü íåòðîíóòîé, îíà
áûëà åäèíñòâåííàÿ âîéíà â èñòîðèè Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, êîòî-
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ðàÿ ïðîõîäèëà äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà â îêîïàõ — âñå 900 áëîêàäíûõ
äíåé. Ìû æèëè è âîåâàëè â îêîïàõ, ìû õîðîíèëè íàøèõ ïîãèáøèõ íà
êëàäáèùàõ, ïåðåæèëè òÿæåëåéøèé îêîïíûé áûò». Ðîìàí íàïèñàí îò
ëèöà ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ðàáîòàâøåãî íà ëåíèíãðàäñêîì îáîðîí-
íîì çàâîäå è ïîñëå íà÷àëà âîéíû äîáèâøåãîñÿ ñíÿòèÿ áðîíè è óøåä-
øåãî â îïîë÷åíèå. Ýòî â öåëîì ñîâïàäàåò ñ áèîãðàôèåé ñàìîãî
Ãðàíèíà, õîòÿ ïèñàòåëü â ýïèãðàôå è ðàçëè÷íûõ èíòåðâüþ ïîä÷¸ðê-
íóòî äèñòàíöèðîâàëñÿ îò ñâîåãî ïåðñîíàæà. Ðîìàí ñîñòîèò èç òð¸õ
÷àñòåé, õðîíîëîãè÷åñêè ïîñëåäîâàòåëüíûõ. Ïåðâàÿ ïîñâÿùåíà ïðî-
ùàíèþ ìîëîäîãî èíæåíåðà ñ ïðåæíåé, äîâîåííîé æèçíüþ, åãî óõî-
äîì â îïîë÷åíèå è îòñòóïëåíèþ âîéñê ê þæíûì ãðàíèöàì Ëåíèíãðà-
äà. Âòîðàÿ ÷àñòü ðàññêàçûâàåò îá îáîðîíå ãîðîäà («Íà äðóãèõ
ôðîíòàõ íàñòóïàëè, îòñòóïàëè, — ãîâîðèë Ãðàíèí, — à ýòî — ñî-
âñåì äðóãàÿ ñèñòåìà áîðüáû, æèçíè, âçàèìîîòíîøåíèé»). Äåéñòâèå
òðåòüåé ïðîèñõîäèò â 1945 ãîäó: ãåðîé, äåìîáèëèçîâàííûé êàê ñïå-
öèàëèñò-ýíåðãåòèê, ñ òðóäîì âîçâðàùàåòñÿ ê ìèðíîé ïîâñåäíåâíîñ-
òè. Ïîñëåäíÿÿ ãëàâà ðîìàíà ïåðåíîñèò ÷èòàòåëÿ â XXI âåê: ïîâå-
ñòâîâàòåëü è ïðîøåäøèé âîéíó íåìåö âî âðåìÿ ïðîãóëêè ïî Ïåòåð-
áóðãó âñïîìèíàþò î äàë¸êèõ âîåííûõ âðåìåíàõ.

Ïîíÿòü, êåì ïðèõîäÿòñÿ äðóã äðóãó àâòîð êíèãè è ëåéòåíàíò Ä., íå
ñëîæíî. Òåì íå ìåíåå, íà ñòðàíèöàõ ðîìàíà æèâóò êàæäûé ñâîåé
æèçíüþ äâà ðàçíûõ ÷åëîâåêà: îäèí — ìîëîäîé, èìïóëüñèâíûé, äåð-
çêèé, ðîìàíòè÷íûé, à âòîðîé — ìóäðûé, çíàþùèé öåíó æèçíè è íà-
ó÷èâøèéñÿ ïðîòèâîñòîÿòü îáñòîÿòåëüñòâàì. È ó êàæäîãî èç íèõ —
ñâîÿ ïðàâäà. Âîò ÷òî ïîâåäàë Ãðàíèí â îäíîì èç èíòåðâüþ: «Êîãäà ÿ
ïðèø¸ë ñ âîéíû, ìíå õîòåëîñü òîëüêî îäíîãî — ïîñêîðåå çàáûòü
ïåðåæèòîå. Ïîòîì ïîÿâèëîñü ìíîãî õîðîøèõ êíèã î âîéíå, è ìíå ïî-
äóìàëîñü: ÷òî æå ÿ áóäó ñîðåâíîâàòüñÿ ñ Âàñèëåì Áûêîâûì, Âèêòî-
ðîì Àñòàôüåâûì, Ãðèãîðèåì Áàêëàíîâûì è äðóãèìè çàìå÷àòåëüíû-
ìè àâòîðàìè? ß âåðíóëñÿ ê ñâîåé òåìå: «Èñêàòåëè», «Èäó íà ãðîçó».
À ïîòîì Àëåñü Àäàìîâè÷ óãîâîðèë ìåíÿ íàïèñàòü «Áëîêàäíóþ êíè-
ãó». È ýòà ðàáîòà âçáóäîðàæèëà, ñòàëè íàïëûâàòü âîñïîìèíàíèÿ, è ÿ
ïîäóìàë, ÷òî íàäî íàïèñàòü ïðî ìîþ âîéíó. À íà÷àâ, ÿ ïîíÿë, ÷òî
âîéíà ñ Ïîáåäîé íå çàêîí÷èëàñü — âäîâû, áåñïðèçîðíûå, ðàçðó-
øåííûå ãîðîäà. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ìû äî ñèõ ïîð ÷óâñòâóåì ñåáÿ
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ñèðîòêàìè, ñëèøêîì ãëóáîêèé ñëåä îíà îñòàâèëà â íàñ...».
Ðîìàí «Ìîé ëåéòåíàíò» çàïàë ìíå â äóøó åù¸ è ïîòîìó, ÷òî â

í¸ì ïîÿâëÿåòñÿ ñëåïîé, âåðíåå ñêàçàòü, îñëåïøèé íà ôðîíòå ïåð-
ñîíàæ, ñëîìàííîé ñóäüáå êîòîðîãî ïîñâÿùåíà îòäåëüíàÿ ãëàâà.
Íàçûâàåòñÿ îíà «Äîëæîê». ×åé è ïåðåä êåì — âñ¸ ïåðåñêàæó è
îáúÿñíþ íèæå, à ñïåðâà õî÷ó ïðèçíàòüñÿ â òîì, ÷òî è ñàì çàäîëæàë.
Ïðåæäå âñåãî, íàâåðíîå,  ñåáå, íå äîäóìàâ è íå âûðàçèâ ñëîâàìè
ñâîè ìûñëè ñðàçó ïî ïðî÷òåíèè êíèãè. À ìîæåò, îíî è ê ëó÷øåìó:
íàéäåííûå «÷åðíîâûå» êðîõè ïîêàçàëèñü ðåçêîâàòûìè è ïîòîìó
íåóáåäèòåëüíûìè. Âäîáàâîê, êîãäà ìèíóëà ïåðâàÿ ãîäîâùèíà ÑÂÎ
íà Óêðàèíå, òåìà âîçâðàùåíèÿ ê æèçíè èñêàëå÷åííûõ è ïðîñòî îáî-
ææ¸ííûõ âîéíîé ìîëîäûõ ëþäåé âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê è 80 ëåò íà-
çàä, îñîáåííî îñòðî. ß ïåðå÷èòûâàë «Äîëæîê», äàâíûì-äàâíî ñî-
õðàí¸ííûé íà ðàáî÷åì ñòîëå êîìïüþòåðà, è áîëüøå äóìàë î ñâîèõ
ðîâåñíèêàõ, íåæåëè î íàøèõ ñ íèìè ïðàäåäàõ...   

Ãðàíèí áûñòðî ïîäâîäèò ÷èòàòåëÿ ê ñóòè ïðîáëåìû. Âñ¸ íà÷èíà-
åòñÿ ñ ïèñüìà, êîòîðîå íåæäàííî-íåãàäàííî Ä. ïîëó÷àåò èç íåèçâå-
ñòíîãî åìó ãîðîäà èëè ïîñ¸ëêà Áîðñêà îò Êëèìà Âàñèëü÷óêà. Òîò
ñîîáùàåò áûâøåìó ðîòíîìó, ÷òî áûë ðàíåí, îñëåï, åãî ïîä÷èñòóþ
äåìîáèëèçîâàëè, äàëè èíâàëèäíîñòü. Îí óåõàë ê ñâîèì, ãäå ïîêà è
ïðîæèâàåò. Êëèì íå ïðîñèë î ïîìîùè, íî óïîìÿíóë ïðî ñâîè íåïðèÿò-
íîñòè: åãî õîòÿò óïðÿòàòü â Äîì èíâàëèäîâ, ïî ñóòè, ïðèþò äëÿ áåç-
íàä¸ã. Êàê ïîíÿë Ä., ïîâñþäó îí ïîëó÷àë îòêàç. Åìó õîòåëîñü ïîâè-
äàòüñÿ, ðàññêàçàòü ïðî îñòàëüíûõ ðåáÿò. Ïèñàòü íåîõîòà, äà è òÿ-
æåëî ïî òðàôàðåòó, ñåòîâàë Âàñèëü÷óê.

Ïîäóìàâ, ãëàâíûé ãåðîé îòïðàâëÿåòñÿ ê äèðåêòîðó êàáåëüíîé ñåòè
ïðîñèòü îòïóñê íà òðè äíÿ. Â îòâåò ñëûøèò: íèêàêèõ îòëó÷åê, õâàòèò
ïèòü, ãóëÿòü, ïðàçäíîâàòü Ïîáåäó, ïîðà ïðèâîäèòü â ïîðÿäîê ðàéîí-
íóþ ñåòü. Ó Ä. âûñîêàÿ àâàðèéíîñòü, åãî ðàéîíó â áëîêàäó áîëüøå
âñåãî äîñòàëîñü. Áûëà íà íåãî íàäåæäà: ñàìûé ìîëîäîé, ýíåðãè÷-
íûé. Òîëüêî ïîñëå ñëîâ ãëàâíîãî èíæåíåðà, ñêàçàâøåãî «Çäåñü íå
àðìèÿ, íàøà ðàáîòà êðóãëîñóòî÷íàÿ», ïîìîã çàêîí ôðîíòîâîãî áðàò-
ñòâà. «À òû, — îáðàòèëñÿ äèðåêòîð ê Ä., — åçæàé. Íî ó÷òè: ÷óòü ÷òî,
ïîñòàâëþ ìàñòåðîì íà ëèíèþ».

Íå ëåã÷å è äîìà. Ðèììà, «âûñëóøàâ åãî îáèäó», ïîääåðæàëà
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íà÷àëüñòâî. Ñ êàêîé ñòàòè ñ íèì äîëæíû íÿí÷èòüñÿ, ñëûøèò Ä. îò
æåíû. Îíè èìåþò ïðàâî âûÿñíèòü, îñòàëñÿ ëè â í¸ì èíæåíåð èëè îí
óæå ïóñòîé íîìåð. Ðèììà è òàê äîëãî ïîìàëêèâàëà, ïîëàãàÿ, ÷òî âñå
òåðïÿò, è åé ïîëîæåíî. Ó íå¸ íàêîïèëîñü. Ìîã áû îáóñòðàèâàòü ñâîé
áûò, òàê è ýòîãî íåò. Êàê âåðíóëñÿ â ýòó ïóñòóþ êîìíàòó, òàê è æèâóò.
«Äåòè ÷óâñòâóþò ññîðó», — âñëåä çà ðåá¸íêîì íà÷èíàåò ïëàêàòü è
îíà ñàìà. Â ïåðâûé ðàç Ä. âèäåë ñë¸çû æåíû, êîãäà âåðíóëñÿ. Îí
âäðóã çàìå÷àåò, êàêàÿ îíà ìîëîäàÿ è êàêîé îí ñòàðûé. Ðèììà, áåä-
íÿæêà, âñ¸ èùåò òîãî ïàðíÿ, ÷òî ñîðâàëñÿ â îïîë÷åíèå, «âëþáë¸í-
íûé â íå¸, â âîéíó, â áóäóùèå ñâîè ïîäâèãè». Îáèäà ìåøàåò èì
ïîìèðèòüñÿ. «ß ïîåäó», — òîëüêî è ãîâîðèò îí.

Íà âîêçàëå Ä. âñòðå÷àåò æåíà Âàñèëü÷óêà. «ßðêàÿ áðþíåòêà, ôèãó-
ðà âûçûâàþùàÿ». Âîéíà ñþäà íå äîøëà, ãîðîäîê ñîõðàíèëñÿ ñ öàðñ-
êèõ âðåì¸í. Ãîñòèíûé äâîð, ñàäû, áóëûæíèê, äðåâíÿÿ íåïðèáðàííîñòü.
Âñþ äîðîãó, íå óìîëêàÿ, ñïóòíèöà æàëóåòñÿ íà ìåñòíîå íà÷àëüñòâî,
íà ñîáåñ, íà øêîëó, ãäå ó÷èòåëüñòâîâàë å¸ ìóæ. Êëèìà ãîñòü âèäèò
ñèäÿùèì íà ñêàìåéêå ó äîìà. «Íå ñðàçó Ä. ñîåäèíèë åãî ñ óëûá÷è-
âûì, äåëèêàòíûì êîìàíäèðîì âçâîäà. Áîëüøèå ò¸ìíûå î÷êè, ïàëêà».

Åãî îòïðàâëÿëè â ïðèþò. Êóäà-òî. Äëÿ èíâàëèäîâ âîéíû. Êëèì
ïîäîçðåâàåò æåíó, ýòî îíà çàäóìàëà ñïðîâàäèòü åãî, è å¸ ðîäíûå.
Ïîíÿòíî, äâóõêîìíàòíàÿ êâàðòèðêà, à èõ, ïî ñóòè, òðè ñåìüè. Íî íå
õî÷åò îí â äîì èíâàëèäîâ. Íè çà ÷òî. Ëó÷øå ïîéä¸ò ïî ìèðó. Íàéä¸ò
åù¸ êàêîãî-íèáóäü çðÿ÷åãî áåäîëàãó è áóäåò õîäèòü èç äåðåâíè â
äåðåâíþ. È âåäü ïîéä¸ò. Ä. çíàë åãî õàðàêòåð. Ìîæåò ëè êîìàíäèð
ñõîäèòü ê ìåñòíûì íà÷àëüíèêàì è ïîòðåáîâàòü êîìíàòó äëÿ Âà-
ñèëü÷óêà? Äëÿ íåãî îäíîãî. Íè ñ êåì îí æèòü íå õî÷åò. Ïðèíîðî-
âèòñÿ. «Òû-òî æèâ, òû â ïîðÿäêå...» ×òî áû Ä. íè ïðèâîäèë, îí áûë
«â ïîðÿäêå».               

Çíàÿ ïî îïûòó, ÷òî õëîïîòû ëó÷øå íà÷èíàòü íå ñ âåðõíèõ ýòàæåé,
ãåðîé Ãðàíèíà âìåñòî  ãîðñîâåòà çàâîðà÷èâàåò â «Ýëåêòðîòîê», ðàñ-
ïîëîæåííûé íàïðîòèâ. Çàø¸ë, ïîñòîÿë â çàëå, ãäå ó îêîøå÷êà òîë-
ïèëñÿ íàðîä, ïîñëóøàë. Âñ¸ áûëî çíàêîìî, äàæå ôàìèëèÿ íà÷àëüíè-
êà. Èì îêàçûâàåòñÿ ìàëåíüêèé ÷åëîâåê â òîëñòûõ î÷êàõ çà ñòîëîì ñ
÷åòûðüìÿ òåëåôîíàìè, â êîòîðîì Ä. ñ òðóäîì óçíà¸ò èíñòèòóòñêîãî
îäíîêàøíèêà, çíàìåíèòîãî àâòîðà êàïóñòíèêîâ Êîñòþ Îâåðêèíà.
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— «Ëåíýíåðãî»? Ðîäíîé òû ìîé! — çàïåë îí. — Íàêîíåö-òî ìû
âìåñòå.

Ïðî êîìíàòó äëÿ Âàñèëü÷óêà ñëóøàåò ñî÷óâñòâåííî è êàòåãîðè-
÷åñêè îòêàçûâàåò. Ýâàêóèðîâàííûå, èç íèõ ÷åëîâåê òðèñòà áëîêàä-
íèêîâ, åù¸ íå óåçæàþò, ðàçðåøåíèÿ íå ïîëó÷èëè.

— Êîíå÷íî, Âàñèëü÷óê — ãåðîé, èíâàëèä, íî è èç íèõ î÷åðåäü âûñ-
òðîèëàñü, èíâàëèäîâ âîéíû òåïåðü âñþäó õâàòàåò. À îí òåáå êòî?

— Äà íèêòî, êîìàíäèð âçâîäà îí â ìîåé ðîòå áûë.
— Âàíüêà-âçâîäíûé, äà, ýòî íå âåëèêà ïòèöà, åìó íå ñâåòèò. Òû-

òî ÷åãî òàê ðàññòðàèâàåøüñÿ?
— Æàëêî åãî... Äîëæîê åñòü çà ìíîé.
Åñëè Ä. õî÷åò ðåøèòü âîïðîñ, òî ìîæíî: äàñò òðàíñôîðìàòîð,

ïîìîãóò âçâîäíîìó. «Òîðãîâàëèñü. Íè òîò, íè äðóãîé íå óñòóïàëè». È
òîãäà Ä. íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü, êàê âî äâîð ðåìîíòíî-âîññòàíîâè-
òåëüíîãî áàòàëüîíà, êóäà çàãíàëè èõ òàíêè, íàãðÿíóë «íà÷àëüíèê ñî
ñâîåé ñâèòîé». Ñ ãåíåðàëàìè çà âñþ âîéíó Ä. ïî÷òè íå âñòðå÷àëñÿ.
Íå äîñëóøàâ ðàïîðòà, òîò ðàçðàçèëñÿ ìàòåðùèíîé, ïîø¸ë âðàçíîñ
è ïàëêîé — ðàç åìó ïî ìîðäå. Ä. îòïðûãíóë ê áëèæíåìó òàíêó, ñòîèò
áëåäíûé, ïîïåðõíóëñÿ èëè çàäîõíóëñÿ, íè÷åãî ñêàçàòü íå ìîæåò. È
òóò îòêóäà íè âîçüìèñü Âàñèëü÷óê ïðûãíóë íà òàíê, î÷óòèëñÿ â áàø-
íå ïî ïîÿñ, çàîðàë ÷òî áûëî ñèë: «Íà êîëåíè!» Ýòî îí ãåíåðàëó. È
ïóøêó, íåçàðÿæåííóþ, íàâîäèò, ÿñíî áûëî — ïàëüí¸ò. Ïîñëåäñòâèé,
êàê íè ñòðàííî, íèêàêèõ íå áûëî, åñëè íå ñ÷èòàòü ïëàñòûðÿ, íàëî-
æåííîãî Ä. íà ñêóëó.

Çàêàí÷èâàÿ ñâîé ðàññêàç, îí âðîäå ïîæàëåë, ÷òî âûòàùèë ýòó
èñòîðèþ, çàïðÿòàííóþ â ñàìûé äàëüíèé óãîë ïàìÿòè. Òåì íå ìåíåå,
îíè äîãîâàðèâàþòñÿ. Õîòÿ Îâåðêèí ãîòîâ è áåç òðàíñôîðìàòîðà
âûõëîïîòàòü.

Æåíó Âàñèëü÷óêà çîâóò Îêñàíà. «Æãó÷å-÷¸ðíàÿ, ýòî âïå÷àòëå-
íèå áûëî îò ðîñêîøíûõ âîëîñ è ÿðêî-÷¸ðíûõ áëåñòÿùèõ ãëàç». Îíà
áûëà îòêóäà-òî èç Ñèáèðè, êðàñàâèöà-÷àëäîíêà. Ãîâîðèëà, ÷óòü ðà-
ñòÿãèâàÿ ñëîâà.  Îíà ïîäæèäàëà Ä. ó «Ýëåêòðîòîêà». Îáðàäîâàí-
íàÿ ðåçóëüòàòîì, Îêñàíà èä¸ò ïðîâîæàòü åãî íà âîêçàë, ñèäèò ñ íèì
â áóôåòå äî ïðèõîäà ïîåçäà.

Èç å¸ ðàññêàçà ñëåäîâàëî, ÷òî îñòàâàòüñÿ ñ ìóæåì îíà â ëþáîì
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ñëó÷àå íå ñîáèðàåòñÿ. ßêîáû Êëèì ïåðâûé çàãîâîðèë ñ íåé îá ýòîì.
Åìó íå íóæíà òàêàÿ æåðòâà. Ïî ñåêðåòó ãîâîðÿ, îí õîòåë áû óéòè â
ìîíàñòûðü. Òàêîå ó íåãî çðåëî æåëàíèå. Äà, îíà õî÷åò îñâîáîäèòüñÿ.
«Æèòü ñî ñëåïûì, ñòàòü ïîâîäûð¸ì íå ñîãëàñíà. È òàê îíà ïðîæäàëà
åãî áîëüøå ãîäà. Ïîêà îí â ãîñïèòàëÿõ êàíòîâàëñÿ. Ïëþñ ïîêà âîåâàë».

×òî çíà÷èò æèòü ñî ñëåïûì? Â ïîíèìàíèè Îêñàíû, ýòî âîîáùå
òðóäíî íàçâàòü æèçíüþ, è äåëî íå â áûòîâûõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
áàðüåðàõ. «Îí íå âèäèò å¸. Îíà ñîõðàíÿëà ñâîþ êðàñîòó äëÿ íåãî,
à îí è íå óâèäåë... È íå óâèäèò íèêîãäà. Îíà åù¸ ìîæåò íðàâèòüñÿ,
â íå¸ ìîæíî âëþáèòüñÿ. Áóäåò ñåìüÿ, áóäóò äåòè. Îí âåäü è äåòåé
ñâîèõ íå óâèäèò. Åñëè á îí âåðíóëñÿ áåç ðóêè, áåç íîãè, îíà áû íå
îñòàâèëà åãî».

Îêñàíà óâåðÿåò, ÷òî îíè ïî-õîðîøåìó âñ¸ îáñóäèëè. Êëèìó õî-
÷åòñÿ îñòàòüñÿ íàåäèíå ñî ñâîåé äóøîé, ïîáûòü ñ Áîãîì. Ïî å¸
ìíåíèþ, êîãäà ìóæ îñòàíåòñÿ âî ìðàêå îäèí, íè÷òî íå áóäåò îòâëå-
êàòü åãî, íèêàêàÿ ìèðñêàÿ ñóåòà. Ãîñïîäü äàë åìó âîçìîæíîñòü óäà-
ëèòüñÿ îò ñóåòû, èçáàâèòüñÿ îò îáèä, çàâèñòè, çëîáû.

Ãåðîé Ãðàíèíà, êîòîðîìó è Âàñèëü÷óêà æàëêî, ñëóøàåò, ëþáóåòñÿ
è äóìàåò, ÷òî «ýòà ÷àëäîíêà èìååò ïðàâî íà òàêîå, ýòî íå æåñòî-
êîñòü, íå ñåáÿëþáèå, îíà ñïàñàåò ñâîþ æèçíü òàê æå, êàê îíè ñïàñà-
ëè ñâîþ áåãñòâîì...». Ïðàâäà, ïîòîì Ä. òîëüêî ãîëîâîé ïîêà÷àë. Ïî-
òîìó ÷òî íåçàìåòíî îíà ïåðåâîäèò ðàçãîâîð íà òî, íåëüçÿ ëè îãîâî-
ðèòü å¸ ïðàâà íà êîìíàòó, êîãäà Êëèì óéä¸ò â ìîíàñòûðü, òàê, ÷òîáû
íèêòî íå ìîã îñïîðèòü. Âèäíî áûëî, ÷òî ñåé÷àñ ýòî ãëàâíàÿ å¸ çàáîòà.

Âîò îíà êàêàÿ, ãëàâà «Äîëæîê». ß íàìåðåííî ïåðåäàë å¸ ñîäåð-
æàíèå öåëèêîì, áåç àõîâ-îõîâ, êîòîðûå ðâàëèñü íàðóæó è, íå èìåÿ
âûõîäà, êîïèëèñü, îáêàòûâàëèñü ó ìåíÿ âíóòðè, ïîêà ïå÷àòàë. Â íåé
ïî÷òè íåò äèàëîãîâ, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò è ãîâîðÿò ñàìè çà
ñåáÿ õàðàêòåðû ëþäåé, à òàêæå äóõ òîé ñòðàíû è òîé ãîäèíû. Ãëàâ-
íûé ãåðîé, ëåéòåíàíò Ä., âîçâðàùàåòñÿ ñ âîéíû â ñåìüþ, íî ýòî íå
ñòàðàÿ æèçíü. Îí ÷òèò çàêîí ôðîíòîâîãî áðàòñòâà, îí îòêëèêàåòñÿ
íà âåñòî÷êó ñâîåãî âçâîäíîãî è, õîòÿ Êëèì Âàñèëü÷óê â ïèñüìå âðî-
äå  íè î ÷¸ì íå ïðîñèò, ïîíèìàåò, ÷òî ïîìî÷ü íàäî. Íå òàê ïðîñòî
âïèñàòüñÿ â óïîðÿäî÷åííûå ìèðíûå áóäíè. À Ðèììà, äî÷ü, äîìàø-
íèé óþò? Æåíà òåðïèò è ïî-ïðåæíåìó æä¸ò. Îíà ìîëîäà, îñîáåííî â



65

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 7, 2023

ãëàçàõ Ä., êàê áóäòî ïîñòàðåâøåãî çà âîéíó. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü îá
Îêñàíå, òîëüêî åé íàäåÿòüñÿ, ïî å¸ ëîãèêå, âîâñå íå íà ÷òî. Äàæå
êîìàíäèð áûë ñìóù¸í ïåðåìåíîé â îáëèêå ñâîåãî âçâîäíîãî. «Òû-
òî æèâ, òû â ïîðÿäêå...», — íå óäåðæàëñÿ îò ãîðüêîãî óïð¸êà Âà-
ñèëü÷óê. Ñëåäîâàòåëüíî, âîéíà âñòàëà è ìåæäó ôðîíòîâèêàìè: îä-
íîìó ïîâåçëî, äðóãîìó — íåò. Îñëåï, îïîë÷èëñÿ ïðîòèâ âñåõ. Æåíó
ïîäîçðåâàåò, è íå çðÿ, âåäü è ïðàâäà õî÷åò «ñïðîâàäèòü».         

Âûéäÿ îò Îâåðêèíà, ïîîáåùàâøåãî ñîäåéñòâèå «áàø íà áàø»,
Ä. íå èä¸ò ïîïðîùàòüñÿ ñ Êëèìîì. Òåì áîëåå ó «Ýëåêòðîòîêà» åãî
ïîäæèäàåò Îêñàíà, êîòîðîé íàäîáíî óñòðîèòü ñâî¸ áóäóùåå, íî
òàêæå — îáåëèòü ñåáÿ â ÷óæèõ ãëàçàõ. Îíà íå ñêðûâàåò, ÷òî íå ñî-
áèðàåòñÿ îñòàâàòüñÿ ñ îñëåïøèì ìóæåì. Ïî ñëîâàì «êðàñàâèöû-
÷àëäîíêè», ó Âàñèëü÷óêà çðåëî æåëàíèå óéòè â ìîíàñòûðü. Íî ïî÷å-
ìó îá ýòîì íå óïîìèíàåòñÿ â ïèñüìå, íàïèñàííîì ïî òðàôàðåòó, èëè
â ñöåíå êîðîòêîé íåâåñ¸ëîé âñòðå÷è îäíîïîë÷àí? Ñòðàøíî Îêñàíå
ñòàòü ïîâîäûð¸ì — è íå íàäî. Íî óéòè, áðîñèâ å¸, Êëèì âðîäå êàê
íå ìîæåò. Îáà æàëåþò ñåáÿ, è àâòîð ñî÷óâñòâóåò êàæäîìó â îòäåëü-
íîñòè. ß æå íå ìîãó «ïåðåøàãíóòü» ëè÷íóþ áîëü.

Ëþäè ñïëîøü è ðÿäîì ðàñõîäÿòñÿ, íà÷èíàþò âñ¸ ñ íóëÿ. Ïðè÷èí
äëÿ ýòîãî íåìàëî. Íî áîëåçíü èëè ðàíåíèå äîëæíû áû ñáëèæàòü...
Íà ôðîíòå íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò òÿæ¸ëîãî óâå÷üÿ, âìåñòå ñ òåì
íèêòî è íå çàäóìûâàåòñÿ, íàïðèìåð, î òîì, êàêîâî ýòî — âäðóã ïåðå-
ñòàòü âèäåòü. Îêîïíàÿ âîéíà íå äëÿ ñëåïûõ, à ìèð,  ÷óâñòâà? Ìåíÿ
ïîòðÿñëè îòêðîâåíèÿ Îêñàíû: «×òî çíà÷èò æèòü ñî ñëåïûì?.. Åñëè á
îí âåðíóëñÿ áåç ðóêè, áåç íîãè, îíà áû íå îñòàâèëà åãî». Òàê è
êàæåòñÿ, ÷òî Îêñàíà ãîâîðèò îáî ìíå, à âîâñå íå î Êëèìå... Îñîáåí-
íî çàäåâàåò çà æèâîå öèíè÷íàÿ ãðàäàöèÿ ïî ñòåïåíè óòðà÷åííûõ
âîçìîæíîñòåé. 

Ñóäèòü Âàñèëü÷óêà ÿ íå áåðóñü. Îí ìîã áû îñâîèòü ñèñòåìó Áðàé-
ëÿ, ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ïðåïîäàâàíèè íåçðÿ÷èì äåòÿì èëè óñòðîèòü-
ñÿ íà ïðåäïðèÿòèå Îáùåñòâà ñëåïûõ. Íî ýòîìó ãåðîþ Ãðàíèíà îïÿòü-
òàêè íå ïîñ÷àñòëèâèëîñü âñòðåòèòü, â òîì æå ãîñïèòàëå, áîëåå îñ-
âåäîìë¸ííîãî, ÷åì îí ñàì, ÷åëîâåêà, ýòàêîãî ïðîâîæàòîãî â íîâóþ
æèçíü. À Áîã âñåãäà ãîòîâ ðàçäåëèòü íàøå îäèíî÷åñòâî. Îí íå ïî-
ó÷àåò è íå ïîäòðóíèâàåò, ìîë÷à äà¸ò ñîâåò, ïðåäëàãàåò âûáèðàòü.
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Êëèì ïîäàâëåí íåïîïðàâèìîñòüþ ñëó÷èâøåãîñÿ. Åãî æåíå ýòî íà
ðóêó. Ñòîèò ëè êîïàòüñÿ â ÷óæîé äóøå... «Êîãäà îí îñòàíåòñÿ âî
ìðàêå îäèí, — ïîäîáíàÿ ïåðñïåêòèâà äëÿ áëèçêîãî íåêîãäà ÷åëîâå-
êà âðÿä ëè ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü, — íè÷òî íå áóäåò îòâëåêàòü åãî,
íèêàêàÿ ìèðñêàÿ ñóåòà». Îíè îáà õîòÿò óåäèíèòüñÿ. Îí — â ìîíà-
øåñêîé êåëüå, îíà — â îòäåëüíîé êîìíàòå. Âîò òîëüêî íóæäû ó íèõ
ðàçíûå. Îáðåò¸ò ëè Êëèì äóøåâíîå ðàâíîâåñèå?.. Ïîçíàåò ëè Îê-
ñàíà òåïëî äîìàøíåãî î÷àãà?..

Òî, ÷òî ìîæåò âûíåñòè îäèí ÷åëîâåê, ïîðîé íå ìîæåò èëè íå
õî÷åò äðóãîé. Ïîä ñëîâîì «âûíåñòè» ÿ ïîäðàçóìåâàþ íå ðàçîâûé
èëè ñèþìèíóòíûé ïîäâèã, íî  óòîìèòåëüíîå, ïîòîì — ðóòèííîå ñâû-
êàíèå ñ âûïàâøåé íà äîëþ «íîøåé». Áëèçêèå ëþäè ìîãóò ïîäñòà-
âèòü, à ìîãóò è íå ïîäñòàâèòü ñâî¸ ïëå÷î. Ïðîäîëæàÿ ðàçâèâàòü
ïîäíÿòóþ òåìó, ïîçâîëþ ñåáå ïðîèëëþñòðèðîâàòü ôèëîñîôñêóþ
ìûñëü äâóìÿ ïðèìåðàìè èç êèíî. È îäèí è äðóãîé, íå ïîâåðèòå,
ñàìè «ïðèøëè» êî ìíå! Ñïåðâà äàæå ïîäîñàäîâàë: äåñêàòü, êóäà
íè òêíè, îáÿçàòåëüíî ñëåïîé ïîïàä¸òñÿ. Â èòîãå, ÿñíîå äåëî, íå
óïóñòèë îêàçèè.  

«Âîçâðàùåíèå äîìîé» — áðèòàíñêèé ñåðèàë 1998 ãîäà ðåæèñ-
ñ¸ðà Äæàéëçà Ôîñòåðà, ñíÿòûé ïî ðîìàíó Ðîçàìóíäû Ïèë÷åð.
Ãëàâíóþ ãåðîèíþ çîâóò Äæóäèò Äàíáàð, îíà ïîñòóïàåò â àíãëèéñ-
êóþ øêîëó-èíòåðíàò Ñâÿòîé Óðñóëû, êîãäà å¸ ðîäèòåëè è ìëàäøàÿ
ñåñòðà ïåðååçæàþò â êîëîíèàëüíûé Ñèíãàïóð. Îäíîêëàññíèöà,
ñåìüÿ êîòîðîé âëàäååò âåëèêîëåïíûì ïîìåñòüåì â Êîðíóîëëå,
çíàêîìèò å¸ ñ ìèðîì áîãàòñòâà è ïðèâèëåãèé. Äæóäèò âñ¸ áîëüøå
ïðèâëåêàåò ñòàðøèé áðàò ïîäðóãè Ýäâàðä. Íî ýòî ëèøü ïðåäûñòî-
ðèÿ. Âòîðàÿ ìèðîâàÿ âîéíà ðàçðóøàåò å¸ æèçíü è æèçíü ëþäåé,
êîòîðûõ îíà ëþáèò. Ýäâàðä, ðàíåíûé â âîçäóøíîì áîþ, òåðÿåò
çðåíèå. Îí âîçâðàùàåòñÿ äîìîé è âñêîðå ñîâåðøàåò ñàìîóáèé-
ñòâî, ÷òîáû íå áûòü, êàê åìó êàæåòñÿ, îáóçîé äëÿ äðóãèõ. Âîò íå-
ãàòèâíûé ïðèìåð, îí äîêàçûâàåò, ÷òî â ìèíóòíîì ïîðûâå, âûçâàí-
íîì äóõîâíîé ñëàáîñòüþ, äàæå ýãîèçìîì, ìîæíî íàëîìàòü äðîâ...
Ðîäíûå ìîëîäîãî àðèñòîêðàòà, â îòëè÷èå îò æåíû Êëèìà Âàñèëü-
÷óêà, ïîñòàðàëèñü âåðíóòü åìó ÷óâñòâî äîìà. Ïðèâåäó äèàëîãè èç
ôèëüìà: 
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— Òû ïîëó÷èëà ìî¸ ïèñüìî?
— Äà, ïîëó÷èëà, — âñòðå÷ó ãåðîåâ ïðåäâàðÿþò êàäðû, íà êîòî-

ðûõ ìîæíî âèäåòü çäàíèå ãîñïèòàëÿ, ëóæàéêó ñ âûçäîðàâëèâàþùè-
ìè ðàíåíûìè: êòî â èíâàëèäíîì êðåñëå, êòî ïîë¸æèâàåò ïðÿìî íà
òðàâå. Äî ïðèõîäà Äæóäèò Ýäâàðä ñòîÿë ïîîäàëü è ïðîáîâàë çàêó-
ðèòü. Íàä ëåâûì ãëàçîì ó íåãî ñâåæèé øðàì.

— Çíàåøü, ñêîëüêî ÿ ïèñàë ýòî òðåêëÿòîå ïèñüìî?
— ×åãî òû îò ìåíÿ æä¸øü? ×òîáû ÿ íàïèñàëà, ÷òî ÿ âñ¸ ïîíè-

ìàþ: âñ¸ êîí÷åíî, áîëüøîå ñïàñèáî, êîãäà-íèáóäü óâèäèìñÿ...
— Ïðèìåðíî òàê. Äàâàé ñìîòðåòü ôàêòàì â ëèöî.
— Òû ïðîñèë ìåíÿ âûéòè çà òåáÿ çàìóæ, è ÿ ñêàçàëà, ÷òî ïîäó-

ìàþ. ß ñîãëàñíà, — ãîâîðÿ ýòî, Äæóäèò ïî-ïðåæíåìó ñìîòðèò åìó â
ãëàçà.

— ß íà âñþ æèçíü îñòàíóñü ñëåïûì.
— ß çíàþ.
— Òåáå âñ¸ ðàâíî?
— Ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ.
— À òû íå äóìàåøü, ÷òî äëÿ ìåíÿ ýòî èìååò çíà÷åíèå?
— Ìíå î÷åíü æàëü...
— Ýòî åù¸ îäíî: òåáå âñåãäà áóäåò î÷åíü æàëü.
Ðîäèòåëè è äâå ñåñòðû ïîäæèäàþò Ýäâàðäà ó äîìà. Îí õðàáðèò-

ñÿ, ïðîáóåò ãîâîðèòü ñ êàæäûì â ïðåæíåì òîíå, êàê íè â ÷¸ì íå áûâà-
ëî. Îáíèìàÿ ñòàðøóþ ñåñòðó, ïîíèìàåò, ÷òî îíà æä¸ò ðåá¸íêà, à ìëàä-
øóþ, çàïëàêàííóþ, ñàì ïîäáàäðèâàåò è äóðàøëèâî òåðåáèò çà íîñ.

— ß ñðàçó ïîéäó íàâåðõ, åñëè òû íå ïðîòèâ, ìàìà.
— Êîíå÷íî, äîðîãîé. Ïîçâîëü... — îíà ïîðûâàåòñÿ ïðîâîäèòü åãî.
— Íåò-íåò, íàäî íàó÷èòüñÿ ñàìîìó. Ñïàñèáî.
È âîò ãåðîé ôèëüìà ó ñåáÿ â êîìíàòå, «íàåäèíå ñî ñâîåé äó-

øîé». Ïðî÷óâñòâîâàòü âñþ åãî òîñêó ìíå, êàê âñåãäà, ïîìîãàåò âû-
ðàçèòåëüíàÿ ìóçûêà. Íåðåøèòåëüíî âõîäèò ìàòü.

— Ñìîòðè: âñ¸ íà ìåñòàõ, îäåæäà ñëîæåíà, — ãîâîðèò Ýäâàðä.
— Âïå÷àòëÿåò?

— Î÷åíü. Îáû÷íî òû âñ¸ áðîñàë íà ïîë. Êàê çäîðîâî, ÷òî òû
âåðíóëñÿ. Îáåùàþ, ìû íå áóäåì òåáå ïîìîãàòü.

Ïîñëå å¸ óõîäà Ýäâàðä, ïîòÿíóâøèñü ê îñòàâëåííîìó ïîäíîñó,
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îïðîêèäûâàåò ñòàêàí ñ ìîëîêîì. Ìàòü ñëûøèò ýòî, õî÷åò âåðíóòü-
ñÿ, íî óäåðæèâàåòñÿ.

Ïðèìåð èç îòå÷åñòâåííîãî êèíî ïðîøëûõ ëåò ðåçêî êîíòðàñòèðó-
åò ñ ïðèâåä¸ííûì âûøå è ãðååò ìíå äóøó.  «Òàê è áóäåò» — ñîâåò-
ñêèé äâóõñåðèéíûé ôèëüì  1979 ãîäà, îäíà èç äâóõ îñíîâíûõ ñþ-
æåòíûõ ëèíèé êîòîðîãî îñíîâàíà íà îäíîèì¸ííîé ïüåñå Êîíñòàíòè-
íà Ñèìîíîâà. Ñîâðåìåííàÿ äëÿ êîíöà 70-õ ÷àñòü èñòîðèè ðàçâîðà÷è-
âàåòñÿ íà ãëàçàõ Îëüãè Ô¸äîðîâíû, ìàòåðè ãëàâíîé ãåðîèíè, è ïî-
ðîé ïóãàþùå íàïîìèíàåò åé ñîáñòâåííóþ ìîëîäîñòü. Ïî ñþæåòó
ôèëüìà òîãäà, â àïðåëå 1945 ãîäà,  çà íîâûì íàçíà÷åíèåì â Ìîñêâó
íà íåñêîëüêî äíåé ïðèåçæàåò ñ ôðîíòà èíæåíåð-ïîëêîâíèê Ñàâåëü-
åâ. Â ñâîåé êâàðòèðå, ãäå îí æèë ñ æåíîé è äî÷êîé, ïîãèáøèìè â
ïåðâûé æå äåíü âîéíû, îí çàñòà¸ò íîâûõ æèëüöîâ — çíàìåíèòîãî
àðõèòåêòîðà Âîðîíöîâà ñ äî÷åðüþ Îëåé. Ìåæäó äåâóøêîé è Ñàâå-
ëüåâûì ïîñòåïåííî âîçíèêàåò âçàèìíîå ÷óâñòâî. Îäíàêî îí ïîãè-
áàåò â Ìàíü÷æóðèè ÷åòûðå ìåñÿöà ñïóñòÿ.

Âëþáë¸ííûå è ñòàíîâÿòñÿ ñâèäåòåëÿìè çàèíòåðåñîâàâøåé ìåíÿ
ñöåíû. Èõ ðàçãîâîð îáðûâàåòñÿ ïðè ïîÿâëåíèè â ïàðêå ïîòåðÿâøåãî
çðåíèå ôðîíòîâèêà ïîä ðóêó ñ ìîëîäîé æåíùèíîé. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îíà ðÿäîì, à â äðóãîé ðóêå — òðîñòü, åãî ïîõîäêó ïîêà íåëüçÿ
íàçâàòü óâåðåííîé.

— Íó ÷òî òû òàê ñòó÷èøü, — äîëåòàþò ñëîâà ñïóòíèöû, — ÿ æå
òåáÿ âåäó!

— Ñòó÷ó...
— À âîí òàì...
— Ãäå?
— Âîí òàì — ðåáÿòèøêè èãðàþò.
— Ïîãîäè, â áóäóùåì ãîäó ÿ âàñ äâîèõ ñþäà ïðèâåäó.
Îíè óäàëÿþòñÿ ïî àëëåå. Ñëûøíû ãóäêè ìàøèí, áîäðàÿ ñòðîåâàÿ

ïåñíÿ. «Ïóñòü òàê è áóäåò», — ïîäóìàë ÿ âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ôèëüìà,
íåâîëüíî ïîâòîðèâ åãî íàçâàíèå. Âîéíà, ñòîèâøàÿ ìíîãèì ðóêè, íîãè,
çðåíèÿ, íå âëàñòíà íàä ïîäëèííûìè ÷óâñòâàìè. À ýòî è ÷óâñòâî äîëãà, è
ñîçíàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà áëèæíåãî èëè ïåðåä áëèæíèì. Îêñàíà íå
ñîáèðàåòñÿ îñòàâàòüñÿ ñ îñëåïøèì ìóæåì. À ÷òî, îò çðÿ÷åãî îíà íå
ìîãëà áû óéòè? Ýäâàðä ïîñïåøèë «îñâîáîäèòü» ëþáÿùèõ åãî  ëþäåé,
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òåì ñàìûì ïðè÷èíèâ èì áîëü. À áåçûìÿííûå ãåðîè ñîâåòñêîé êèíîëåíòû
â òåõ æå îáñòîÿòåëüñòâàõ æäóò ðåá¸íêà, âìåñòå äóìàþò î áóäóùåì.

Ïî âðåìåíàì ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ è òåì, è äðóãèì, è òðåòüèì, ïî÷òè
ñ÷àñòëèâûì. Îñîáûé ñâåò íàäåæäû, óâåðåííîñòè â ñåáå, äîñòóï-
íûé è íåçðÿ÷åìó, êîëåáëåòñÿ, ãàñíåò, âñïûõèâàåò ñ íîâîé ñèëîé... ß
ïîòåðÿë çðåíèå ðåá¸íêîì â ðåçóëüòàòå áîëåçíè, ðîìàíîâ íå êðóòèë,
ïîðîõó íå íþõàë, ñîîòâåòñòâåííî, â èõ «øêóðå» íå áûë. Íî ÿ íå
âèæó, è ýòî íàñ îáúåäèíÿåò. Îòìåòàÿ óñèëèåì âîëè ëèøíèå ìûñëè,
ïûòàþñü, êàê ñêàçàë êèíîãåðîé, ñìîòðåòü ôàêòàì â ëèöî. Äðóã ïî-
çíà¸òñÿ â áåäå. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñëåïîòà ïîçâîëèëà Êëèìó Âà-
ñèëü÷óêó óâèäåòü ñóùíîñòü åãî æåíû. À Ýäâàðä, ëèøü ïîòåðÿâ çðå-
íèå, ìîã áû ëó÷øå óçíàòü ñàìîãî ñåáÿ è ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü
÷óâñòâà Äæóäèò...    

Ðîìàí Äàíèèëà Ãðàíèíà — ýòî âçãëÿä íà Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåí-
íóþ ñ èçíàíêè. Íà ôîíå òÿãîò, óæàñîâ è íåïðèãëÿäíîñòè âîéíû àâòîð
äà¸ò âîçìîæíîñòü âûãîâîðèòüñÿ ïðîñòîìó ëåéòåíàíòó. Îäíàêî ïî-
äûòîæèòü ñâîé ðàññêàç ìíå õî÷åòñÿ öèòàòîé èç Îêóäæàâû: «×òî æå
êàñàåòñÿ ïîáåäû, òî, õîòü ÿ è íå ñîâåðøèë íè÷åãî ãåðîè÷åñêîãî è,
íàâåðíîå, áûë íåâàæíûì ñîëäàòîì, âñ¸-òàêè æèâ¸ò âî ìíå óâåðåí-
íîñòü, ÷òî áåç ìåíÿ ïîáåäà äîñòàëàñü áû òðóäíåå».

Äìèòðèé Ãîñòèùåâ

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ ÁÅÇ ÃÐÀÍÈÖ

ÏÓÑÒÜ ÂÑÅÃÄÀ ÁÓÄÅÒ ÑÎËÍÖÅ!
Èìåííî ïîä òàêèì äåâèçîì â «Êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîì ðåàáèëèòà-

öèîííîì êîìïëåêñå» Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ â Ìîñêâå ñ
2015 ãîäà ïðîõîäèò ôåñòèâàëü äåòñêîãî òâîð÷åñòâà. Îñíîâíûìè
çàäà÷àìè ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ: ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ
íåçðÿ÷èõ äåòåé, ïðåïîäàâàòåëåé è ðîäèòåëåé â ïðîñòðàíñòâî êóëü-
òóðû; ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ; ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ òâîð-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ;
âûÿâëåíèå è ïîääåðæêà þíûõ òàëàíòîâ; ïðèâëå÷åíèå  âíèìàíèÿ
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øêîëüíèêîâ, ïðåïîäàâàòåëåé è ðîäèòåëåé ê äåÿòåëüíîñòè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ; ñîòðóäíè÷åñòâî è îáìåí îïûòîì ìåæäó
ñïåöèàëüíûìè (êîððåêöèîííûìè) îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
è ïîäðàçäåëåíèÿìè ñèñòåìû ÂÎÑ.

Ôåñòèâàëü ñòàë òðàäèöèîííûì ìåðîïðèÿòèåì îòäåëà ïî ðàáîòå
ñ ìîëîäûìè èíâàëèäàìè ïî çðåíèþ è 18 ìàÿ ïðîø¸ë â î÷åðåäíîé
ðàç. Â ýòîì ãîäó â êà÷åñòâå ãëàâíîãî íàïðàâëåíèÿ áûëà âûáðàíà
òåìà ïóòåøåñòâèé. Â ïðîãðàììå ó÷àñòâîâàëè 75 ó÷åíèêîâ èç ïÿòè
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêîë Ìîñêâû è îáëàñòè, à òàêæå 15 ïåäàãîãîâ,
êîòîðûå ïðèåõàëè ïîääåðæàòü þíûõ àðòèñòîâ. Áûëè ïðåäñòàâëåíû:
«Øêîëà-èíòåðíàò ¹ 1», «Øêîëà ¹ 1529 èìåíè À.Ñ. Ãðèáîåäîâà»,
«Øêîëà-èíòåðíàò ¹ 2», «Ñåìåéíûé öåíòð èìåíè À.È. Ìåùåðÿêî-
âà» (Ñåðãèåâ Ïîñàä) è «Øêîëà-èíòåðíàò äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿ-
ùèõ äåòåé» ãîðîäñêîãî îêðóãà Êîðîë¸â.

Ó÷àñòíèêè äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè òàëàíòû â õóäîæåñòâåííîì
÷òåíèè, èíñòðóìåíòàëüíîì èñïîëíèòåëüñòâå, âîêàëüíîì è òàíöåâàëü-
íîì æàíðàõ. Ïðåäñòàâèòåëè ó÷àñòâîâàâøèõ â Ôåñòèâàëå øêîë óäå-
ëèëè îñîáîå âíèìàíèå ñöåíè÷åñêèì îáðàçàì è ïîäîáðàëè ê âûñòóï-
ëåíèÿì ïðåêðàñíåéøèå êîñòþìû.

Îäíèì èç ãëàâíûõ ñèìâîëîâ ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïàë ãëîáóñ, è íå
òîëüêî â êà÷åñòâå ýìáëåìû ïóòåøåñòâèé, íî è êàê îëèöåòâîðåíèå
ìèðà è ÿðêîãî òâîð÷åñêîãî áóäóùåãî, êîòîðîå, õî÷åòñÿ âåðèòü, æä¸ò
ìîëîäûå òàëàíòû â ïåðñïåêòèâå. Âî âðåìÿ âûñòóïëåíèé øêîëüíè-
êîâ çðèòåëè íàñëàæäàëèñü êðàñî÷íûìè íîìåðàìè êàê íà ñàìîé ñöå-
íå, òàê è íàáëþäàëè çà ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûìè äëÿ êîíêðåòíûõ
íîìåðîâ ñëàéä-øîó íà áîêîâûõ ýêðàíàõ.

Äëÿ ìíîãèõ øêîëüíèêîâ ýòî âûñòóïëåíèå ÿâëÿëîñü ïåðâûì ñåðü-
¸çíûì èñïûòàíèåì íà ñöåíå ïåðåä ïóáëèêîé, è ðåáÿòà îòëè÷íî ñïðàâ-
ëÿëèñü ñ âîëíåíèåì è äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà, çà-
ñòàâëÿÿ çðèòåëåé èñêðåííå âîñõèùàòüñÿ èõ òâîð÷åñòâîì. Äåáþò â
òîò äåíü áûë è ó âåäóùåé Ôåñòèâàëÿ, ïðîãðàììíîãî äèðåêòîðà «Ðà-
äèî ÂÎÑ» Âèêòîðèè Ñàìîéëîâîé, êîòîðàÿ òàêæå îòëè÷íî ñïðàâè-
ëàñü ñî ñâîåé ðîëüþ.

Â ôèíàëå ðåáÿò ïîçäðàâèë ïåðâûé çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà ÊÑÐÊ ÂÎÑ Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ Ìî÷àëèí. Â òîðæåñòâåí-
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íîé îáñòàíîâêå âñå þíûå àðòèñòû áûëè íàãðàæäåíû äèïëîìàìè
ó÷àñòíèêîâ Ôåñòèâàëÿ è ïàìÿòíûìè ïîäàðêàìè îò ãåíåðàëüíîãî ñïîí-
ñîðà ìåðîïðèÿòèÿ — ïðåçèäåíòà àññîöèàöèè èíäèéöåâ â Ðîññèè,
äèðåêòîðà Öåíòðà èíäèéñêîé êóëüòóðû â Ìîñêâå ãîñïîäèíà Ñàíäæè-
òà Êóìàðà Äæõà.

Íà Ôåñòèâàëå ðàáîòàëè âîëîíò¸ðû, êîòîðûå îêàçûâàëè ñèòóà-
òèâíóþ ïîìîùü êàæäîìó, êòî â íåé íóæäàëñÿ. Ýòî ïðåäñòàâèòåëè
«Ìîñâîëîíò¸ð» è Êóëüòóðíîãî öåíòðà «Íîâûé Àêðîïîëü». Ïî ìíå-
íèþ îðãàíèçàòîðîâ ìåðîïðèÿòèÿ, áåç èõ èñêðåííåé âîâëå÷¸ííîñòè,
âíèìàòåëüíîñòè è ÷óòêîñòè òâîð÷åñêèé ïðàçäíèê íå ïîëó÷èëñÿ áû
òàêèì çàïîìèíàþùèìñÿ.

Ïîñëå êîíöåðòíîé ÷àñòè ó÷àñòíèêîâ æäàë íåáîëüøîé ôóðøåò ñî
ñëàäîñòÿìè è íàöèîíàëüíûìè èíäèéñêèìè óãîùåíèÿìè, êîòîðûå áûëè
ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåíû ãåíåðàëüíûì ñïîíñîðîì ìåðîïðèÿòèÿ è
òîðãîâîé ñåòüþ «Ïåðåêð¸ñòîê». Â ôîéå ìàëîãî çàëà ÊÑÐÊ áûëà
îðãàíèçîâàíà ôîòîçîíà â âèäå ñèíåãî ìîðÿ ñ 75 ðàçíîöâåòíûìè
áóìàæíûìè êîðàáëèêàìè, çàáîòëèâî èçãîòîâëåííûìè ñîòðóäíèêîì
ìîëîä¸æíîãî îòäåëà Ìàðüÿíîé Öâèä. Ýòè êðàñî÷íûå ôîòî ñòàíóò
õîðîøåé ïàìÿòüþ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ Ôåñòèâàëÿ îá ýòîì çàìå÷à-
òåëüíîì äíå.

Ïî ìíåíèþ îäíîãî èç îðãàíèçàòîðîâ Ôåñòèâàëÿ — Þëèè Åìåëü-
ÿíîâîé, çíà÷åíèå ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñëîæíî ïåðåîöåíèòü, òàê
êàê îíè ïîìîãàþò ðàñêðûòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë äåòåé, äàþò èì
ïî÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. «Ðåáÿòà ìîãóò îùóòèòü
âêóñ áîëüøîé ñöåíû, ïîñìîòðåòü íà äðóãèõ âûñòóïàþùèõ, îöåíèòü
ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Äëÿ êîãî-òî ýòî ìîæåò ñòàòü ñåðü¸çíûì èìïóëü-
ñîì ê òîìó, ÷òîáû àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ â òâîð÷åñêîì íàïðàâëåíèè.
Ìû ñïåöèàëüíî âûáðàëè ôîðìàò ôåñòèâàëÿ, à íå êîíêóðñà. Íàøà
öåëü — äàòü êàæäîìó øàíñ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çíà÷èìûì çäåñü è
ñåé÷àñ. Êîíêóðåíöèÿ, êîíå÷íî, âàæíà, íî äëÿ íàñ êóäà âàæíåå ïîä-
äåðæàòü îáùóþ àòìîñôåðó äðóæáû è ñîçäàòü òî ñàìîå âîëøåáíîå
÷óâñòâî, êîãäà òû â ëþáîì ñëó÷àå ïîáåäèòåëü.

Â êîíöå ïðîãðàììû íàñ ìíîãèå ñïðàøèâàëè î òîì, êîãäà æå áóäåò
ñëåäóþùèé ôåñòèâàëü. Ñóäÿ ïî ìíîãî÷èñëåííûì îòçûâàì, ìû äåéñòâè-
òåëüíî ñîçäà¸ì íå÷òî âàæíîå. «Ïóñòü âñåãäà áóäåò ñîëíöå!» — îòëè÷-
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íàÿ ïëîùàäêà íå òîëüêî äëÿ òâîð÷åñòâà, íî è ïðîñòî äëÿ îáùåíèÿ
øêîëüíèêîâ è ïåäàãîãîâ. Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ðîæäàþòñÿ íîâûå
ñîâìåñòíûå çàìûñëû, è ìû î÷åíü ýòîìó ðàäû. Çäîðîâî îùóùàòü
ñåáÿ ïðè÷àñòíûìè ê ýòîé âàæíîé è ïîëåçíîé ìèññèè, êîòîðàÿ, ÿ óâå-
ðåíà, áóäåò îáÿçàòåëüíî ïðîäîëæàòüñÿ â áóäóùåì».

Âàñèëèé Âàñèëüåâ

ÏÎÝÇÈß

Ñâåòëàíà Êàøèíà,
 Èâàíîâî

* * *
Ñîëíûøêî æ¸ëòûì ïòåí÷èêîì
Âûëóïèëîñü íàêîíåö.
Âåòåð òèõîíüêî âåíè÷êîì
Ñì¸ë ñêîðëóïó ñ íåáåñ.
Âûñîõëà øóáêà ìîêðàÿ,
Çàçîëîòèëñÿ ïóõ.
Óòðî, ñïåðâà íåäîáðîå,
Çàóëûáàëîñü âäðóã.
Òÿíåò ëàäîíè ê íåáóøêó
Ñ ïðîñüáîé, ñ ìîëüáîé çåìëÿ:
«×òîáû ðîäèëñÿ õëåáóøåê,
ñîëíûøêî, êëþíü ìåíÿ!»

* * *
Ìëåþ â ëåòå, òî÷íî â êëÿðå,
Êàæäîé êëåòî÷êîé ñâîåé.
Ðàñòâîðÿþñü â æ¸ëòîé ÿðè
Ò¸ïëûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.
Ðàñïàøîíêà îãíåâàÿ
Ïîæèãàåò ñêëîíû ïëå÷,
Îò çèìû îòîãðåâàÿ,
Íî íå ìîæåò íå îáæå÷ü.
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Òàê ëþáîâü òåïëà îáèëüíà,
×òî íåâåäîì åé ïðåäåë:
Îáæèãàåò áîëüíî, ñèëüíî,
×òîá â êîíöå êîíöîâ ñãîðåë.
Îòòîãî öâåòîâ ïðåêðàñíûõ
Îïàäàþò ëåïåñòêè.
Íå áûâàåò âå÷íûì ïðàçäíèê,
Äíè áëàæåíñòâà êîðîòêè.

Ðèôàòü ßìáóøåâ,
Ìîðäîâèÿ

* * *
Âîëãà ïëàêàëà âîëíàìè
È íå ñëóøàëàñü ÷àñîâ,
Ñòðèãëàñü ïåííûìè áàñàìè
Î ïîäîëû áåðåãîâ.
Áåðåãà èç ïëîäîðîäíûõ
Êîñîãîðîâ è ðàâíèí
Óòîïàëè îò íàðîäíûõ
ßáëîíü, âèøåí è ðÿáèí.
Âåòåðêè ñ íåìûì ïðèïåâîì,
Ñ êàðóñåëüþ îáëàêîâ
Õîðîâîäèëè ïî íåðâàì
Ãîëîñèñòûõ êîëîñêîâ.
Ñëîâíî áàáî÷êè-îòêðûòêè,
Ñîáðàííûå ïî ëþáâè,
Âàñèë¸÷êè áåç ïîïûòêè
Ïðèçåìëÿëèñü íà ãðóäè,
Áîãîöâåòíûå ðîìàøêè —
Ëóãîâûå ñâåòëÿ÷êè,
Ñèðîòëèâî, ïî îòìàøêå
Îòöâåòàëè íà êëî÷êè.
Â êàæäîì ëåïåñòêå — ñþæåòèê
Ñ îòòèñêîì è äà, è íåò.
Ìûëüíûõ ïóçûðåé áóêåòèê



74

«ÍÀØÀ ÆÈÇÍÜ» ¹ 7, 2023

Íà ñåìíàäöàòü ïîëíûõ ëåò.
Íåêîìó ïîíÿí÷èòü âåòêè,
Ïîäñëàñòèòü ëèñòâó áåð¸ç
Ïåñíÿìè, ÷òî ïåëè ïðåäêè
Îò äóøè äî ñïåëûõ ñë¸ç.
È èñïèòü æèâîé âîäèöû
Íà êðûëüöå ðîäíîé èçáû,
Âûøèâàÿ  íåáûëèöû
Áîëüþ, ñòàâøåé íà äûáû.
ß ðàñïëà÷óñü ðÿäîì ñ Âîëãîé,
Ðóêè â íåáî îêóíó,
Âîçíîñÿ ïî ñâåòó äîëãîé
Ñëàâû ìëå÷íóþ ñòðóíó.

ÕÐÀÍÈÒÅËÈ

ÓÂÈÄÅÒÜ ÍÅÂÈÄÈÌÎÅ
Â íà÷àëå èþíÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà Àìóðñêîé îáëàñò-

íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ «Óâèäåòü íåâèäèìîå», îñóùå-
ñòâëÿåìîãî íà ñðåäñòâà ãðàíòà ãóáåðíàòîðà îáëàñòè, ñîñòîÿëàñü
ïåðâàÿ èç âîñüìè çàïëàíèðîâàííûõ ýêñêóðñèîííàÿ ïîåçäêà â ïàðê
«Ïàòðèîò». Íà åãî òåððèòîðèè íàõîäèòñÿ ìóçåéíûé êîìïëåêñ, âêëþ-
÷àþùèé âîññîçäàííûå ïàðòèçàíñêóþ äåðåâíþ âðåì¸í Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû è Àëáàçèíñêèé îñòðîã, âîçäâèãíóòûé ðóññêèìè
êàçàêàìè â ñåðåäèíå XVII âåêà. Ïàðê «Ïàòðèîò» ðàñïîëîæåí íà ïî-
ëèãîíå Äàëüíåâîñòî÷íîãî âîåííîãî îáùåâîéñêîâîãî êîìàíäíîãî
ó÷èëèùà (ÄÂÎÊÓ) â 30 êèëîìåòðàõ îò Áëàãîâåùåíñêà — ñòîëèöû
Àìóðñêîé îáëàñòè. Ìóçåéíûé êîìïëåêñ ñîçäàí çäåñü íåñêîëüêî ëåò
íàçàä ïî èíèöèàòèâå ðóêîâîäñòâà âîåííîãî ó÷èëèùà ñ öåëüþ ñî-
õðàíåíèÿ èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè è âîñïèòàíèÿ ïàòðèîòèçìà.

Êîìôîðòàáåëüíûé àâòîáóñ è ýêñêóðñîâîäà ïðåäîñòàâèëà òóðèñ-
òè÷åñêàÿ ôèðìà «Ïèëèãðèì Ïëþñ», èìåþùàÿ ìíîãîëåòíèé îïûò îðãà-
íèçàöèè ýêñêóðñèé êàê ïî òåððèòîðèè Àìóðñêîé îáëàñòè, òàê è çà å¸
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ïðåäåëàìè. Â ïîåçäêå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 ÷åëîâåê èç ïÿòè ìåñòíûõ
îðãàíèçàöèé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ. Âñå îíè, óäîáíî ðàçìå-
ñòèâøèñü â àâòîáóñå, ðîâíî â 11 ÷àñîâ îòïðàâèëèñü ïî ìàðøðóòó.
Âðåìÿ â ïóòè ïðîëåòåëî íåçàìåòíî. Ãèä ôèðìû, Âåðà Âëàäèìèðîâ-
íà Ëóöåíêî, ïðåäâàðÿÿ íåïîñðåäñòâåííîå çíàêîìñòâî ñ îáúåêòà-
ìè è ýêñïîíàòàìè ìóçåÿ, ïðåäîñòàâèëà êðàòêèé ýêñêóðñ â èñòîðèþ
ïàðòèçàíñêîãî äâèæåíèÿ — îò íàøåñòâèÿ Íàïîëåîíà äî Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Îòâå÷àÿ íà å¸ âîïðîñ î òîì, êàêèå ó÷àñò-
íèêàì ýêñêóðñèè èçâåñòíû èìåíà ðóêîâîäèòåëåé ïàðòèçàíñêèõ îò-
ðÿäîâ, îíè ñ ë¸ãêîñòüþ íàçâàëè Êîâïàêà, Ìåäâåäåâà, Òèõîíîâà,
Áàòþêà; òàêæå âñïîìíèëè ïèîíåðîâ-ãåðîåâ: Âàëþ Êîòèêà, Ë¸íþ
Ãîëèêîâà, Ìàðàòà Êàçåÿ, Çèíó Ïîðòíîâó; êîìñîìîëüöåâ-ìîëîäîã-
âàðäåéöåâ: Îëåãà Êîøåâîãî, Ëþáó Øåâöîâó, Ñåðãåÿ Òþëåíèíà è
äðóãèõ. Ó÷àñòíèêè ïîåçäêè ñ ãîðå÷üþ ðàçäåëèëè ìíåíèå ýêñêóðñî-
âîäà î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ ìîëîäîå ïîêîëåíèå, ê ñîæàëåíèþ, íå òàê
õîðîøî çíàåò èñòîðèþ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è å¸ ãåðî-
åâ, êàê èõ ïðåäøåñòâåííèêè. Äà è ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ — ïî êðàéíåé ìåðå, íåêîòîðûå èç íèõ — óçíàëè ìíîãî íîâîãî,
íàïðèìåð, î òîì, ÷òî ñàìûì þíûì Ãåðîåì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ñòàë
Âàëÿ Êîòèê.

Çíàêîìñòâî ñ ïàðòèçàíñêîé äåðåâíåé íà÷àëîñü ñ íàõîäÿùåéñÿ
íà å¸ òåððèòîðèè âîåííîé òåõíèêè. Èíâàëèäû ïî çðåíèþ èìåëè âîç-
ìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçíûìè âèäàìè òàíêîâ: «Ò-55», «Ò-62»,
«Ò-80»; îñìîòðåòü ñàìîõîäíûå çåíèòíûå óñòàíîâêè, àðòèëëåðèéñ-
êèå îðóäèÿ, ïðèêîñíóòüñÿ ê ëåãåíäàðíîé «êàòþøå». Çíàêîìñòâî ñ
âîåííîé òåõíèêîé ñîïðîâîæäàëîñü ðàññêàçîì î å¸ áîåâûõ è òàêòè-
êî-òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Îáúåêòû, íàõîäÿùèåñÿ íà òåððèòîðèè ïàðòèçàíñêîé äåðåâíè,
äàþò íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, â êàêèõ óñëîâèÿõ æèëè ïàðòè-
çàíû, î áûòå è ðàòíûõ áóäíÿõ áîðüáû ñ âðàãîì íàøåãî Îòå÷åñòâà.

Ìíîãèì, îñîáåííî ïðåäñòàâèòåëÿì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, çíàêî-
ìà ïåñíÿ Âåíèàìèíà Áàñíåðà íà ñòèõè Ìèõàèëà Ìàòóñîâñêîãî «Íà
áåçûìÿííîé âûñîòå». Â íåé åñòü òàêèå ñòðîêè:

«Ìíå ÷àñòî ñíÿòñÿ òå ðåáÿòà,
Äðóçüÿ ìîèõ âîåííûõ ëåò.
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Çåìëÿíêà íàøà â òðè íàêàòà,
Ñîñíà, ñãîðåâøàÿ íàä íåé…»

À êàê æå âûãëÿäèò òàêàÿ çåìëÿíêà? Äàëåêî íå âñåì èíâàëèäàì ïî
çðåíèþ ýòî èçâåñòíî. Äàæå ñëîâåñíîå îïèñàíèå íå ïîìîæåò ñîñòà-
âèòü ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå: óçíàòü î òîì, êàê æå îíà âûãëÿäèò, ìîæ-
íî, ëèøü ñàìîìó ïîáûâàâ â çåìëÿíêå. È òàêàÿ âîçìîæíîñòü áûëà
ïðåäîñòàâëåíà âñåì ó÷àñòíèêàì ýêñêóðñèè.

Â çåìëÿíêàõ íàõîäèëèñü êðàñíûé óãîëîê, øòàá îòðÿäà, øêîëà,
áàíÿ è âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ æèçíè ïàðòèçàí. Ïîãðóæåíèþ â ïðî-
øëîå ñïîñîáñòâîâàëè âîññîçäàííûå èíòåðüåðû çåìëÿíîê. «Ïàðòè-
çàíû è ïàðòèçàíêè! Ñîçäàâàéòå íåâûíîñèìûå óñëîâèÿ äëÿ âðàæåñ-
êîé àðìèè â å¸ òûëó!», «Íè øàãó íàçàä!», «Âðàã áóäåò ðàçáèò! Ïîáå-
äà áóäåò çà íàìè!» — òàêèå ëîçóíãè âèñåëè íà ñòåíàõ êðàñíîãî
óãîëêà, ïðèçûâàÿ ê áîðüáå ñ âðàãîì.

Ðåàëèñòè÷íîñòü îùóùåíèÿì ïðèäàâàëè è ïðåäìåòû, ìíîãèå èç
êîòîðûõ áûëè ïîäëèííûå: ðàäèîñòàíöèÿ, ðàäèîïðè¸ìíèê, ïèøóùàÿ
ìàøèíêà «Áàøêèðèÿ», ñàìîâàð, êåðîñèíîâàÿ ëàìïà, ïå÷êà-áóðæóé-
êà, óòðàòèâøàÿ çà äàâíîñòüþ ëåò ñâîé ãîëîñ äâóõðÿäíàÿ ãàðìîíü,
ñîãðåâàâøàÿ äóøè ïàðòèçàí â íåäîëãèå ÷àñû îòäûõà, äåðåâÿííàÿ
ïðÿëêà, øâåéíàÿ ìàøèíêà «Çèíãåð»… Ìîæíî áûëî òàêæå ïðåäñòà-
âèòü ñåáÿ ó÷åíèêîì ïàðòèçàíñêîé øêîëû, ñèäÿùèì íà ñêàìüå çà
ïàðòîé ñ êðûøêîé: íàãëÿäíîñòè ïîìîãàëè íåîòúåìëåìûå àòðèáóòû
ïèîíåðñêîãî îòðÿäà — ïîäëèííûå ãîðí è áàðàáàí.

Ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ïàðòèçàíñêîé äåðåâíåé ó÷àñòíèêè ýêñêóðñèè
èìåëè âîçìîæíîñòü îñìîòðåòü êîïèþ Àëáàçèíñêîé êðåïîñòè, ñòðîèòåëü-
ñòâî êîòîðîé åù¸ ïîëíîñòüþ íå çàâåðøåíî. Å¸ âèä, ðàçìåðû òî÷íî
òàêèå æå, êàêèå èìååò íàñòîÿùàÿ Àëáàçèíñêàÿ êðåïîñòü, ÷òî íàõîäèòñÿ
â Ñêîâîðîäèíñêîì ðàéîíå Àìóðñêîé îáëàñòè. Ëåãåíäàðíûé îñòðîã äàë è
íàçâàíèå íåáîëüøîìó ñåëó, êîòîðîå íàõîäèòñÿ â 700 êèëîìåòðàõ îò
Áëàãîâåùåíñêà, è äîáðàòüñÿ äî ðàñïîëîæåííîãî òàì êðàåâåä÷åñêîãî
ìóçåÿ, ó÷èòûâàÿ ðàññòîÿíèå è ïëîõèå äîðîãè, — äàëåêî íå ïðîñòàÿ
çàäà÷à. Ñîáñòâåííî, ýòèì è áûëà âûçâàíà íåîáõîäèìîñòü âîññîçäàíèÿ
íà òåððèòîðèè ïàðêà «Ïàòðèîò» êîïèè ýòîãî îñòðîãà, ãäå êàçàêè âîåâà-
ëè ñ êèòàéöàìè. È ñåãîäíÿ ýòîò ìóçåéíûé êîìïëåêñ ïðèîáðåòàåò âñ¸
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ó òóðèñòîâ, â òîì ÷èñëå è èç Ïîäíåáåñíîé.
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Îñíîâàííàÿ â 1650 ãîäó çåìëåïðîõîäöåì Å.Ï. Õàáàðîâûì, Àë-
áàçèíñêàÿ êðåïîñòü ïîëîæèëà íà÷àëî çàêðåïëåíèþ ðóññêèõ íà ëå-
âîì áåðåãó Àìóðà. Èìåííî òàì íàõîäèëîñü ïåðâîå îôèöèàëüíîå
ïîñåëåíèå ðóññêèõ êàçàêîâ. Êðåïîñòü èìååò áîãàòóþ èñòîðèþ: îíà
íå ðàç ãîðåëà, å¸ ðàçðóøàëè, íî âñÿêèé ðàç îíà âîçðîæäàëàñü, ÿâ-
ëÿÿ ìèðó ñèëó äóõà, óïîðñòâà è ìóæåñòâî ðóññêèõ ëþäåé. Ïîñëå
ïîäïèñàíèÿ Àéãóíüñêîãî äîãîâîðà â 1858 ãîäó, ïî êîòîðîìó òåððè-
òîðèè, ðàñïîëîæåííûå íà ëåâîì áåðåãó Àìóðà, îòîøëè ê Ðîññèéñ-
êîé Èìïåðèè, êðåïîñòü óòðàòèëà ñâî¸ îáîðîíèòåëüíîå çíà÷åíèå è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïàìÿòíèêîì êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî è
äóõîâíîãî íàñëåäèÿ Àìóðñêîé îáëàñòè.

Äàííàÿ ýêñêóðñèÿ, íåñîìíåííî, ðàñøèðèëà ïðåäñòàâëåíèÿ èíâà-
ëèäîâ ïî çðåíèþ îá èñòîðèè ðîäíîãî êðàÿ, ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòàõ,
îêðóæàâøèõ ëþäåé óøåäøåé ýïîõè, ðàòíûõ áóäíÿõ ïàðòèçàí, êîâàâ-
øèõ â òûëó ïîáåäó â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå.

Àìóðñêàÿ îáëàñòíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÎÑ áëàãîäà-
ðèò ôèðìó «Ïèëèãðèì Ïëþñ», å¸ äèðåêòîðà Ò.Í. Ïðîò÷åíêî è ýêñêóð-
ñîâîäà Â.Â. Ëóöåíêî çà ïðåêðàñíî îðãàíèçîâàííóþ è ïðîâåä¸ííóþ
ýêñêóðñèþ. Èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ æäóò íîâûå ýêñêóðñèîííûå ìàðø-
ðóòû è íåçàáûâàåìûå âïå÷àòëåíèÿ.

                                 Âëàäèìèð Òèòîâ,
ïðåäñåäàòåëü Àìóðñêîé îáëàñòíîé îðãàíèçàöèè ÂÎÑ

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÒÓÐÈÇÌ

ÏÒÈÖÀ ÑÅÐÄÖÀ*
Â ãîðû ìû îòïðàâèëèñü ñ èíäèâèäóàëüíûì ãèäîì è âîäèòåëåì

Ëåîíèäîì. Íàñ îæèäàëà òàêæå âñòðå÷à ñ Áîëüøîé Àçèæñêîé ïåùå-
ðîé. Ïîñòåïåííî ïîäíèìàÿñü, íàøà òðîèöà äåëàëà îñòàíîâêè â íàè-
áîëåå èíòåðåñíûõ ìåñòàõ. Ìàéêîïñêèå ãîðû — ýòî öåëûé ìèð, î
êîòîðîì ìîæíî ïèñàòü êíèãè è ðàññêàçûâàòü íå îäèí äåíü, ïîýòîìó

*Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ÷èòàéòå â ¹¹ 5, 6.
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çäåñü îãðàíè÷óñü êðàòêèì îáçîðîì íàøåãî ïóòåøåñòâèÿ.
Ïåðåä íàìè ðàñêèíóëîñü ïëàòî Ëàãî-Íàêè, çàòåì ðó÷åé Ìåøîêî,

óáåãàþùèé â ãëóáèíó óùåëüÿ. Ãäå-òî òàì âïåðåäè øóìèò âîäîïàä, à
çäåñü åù¸ òèõî, ñëûøèòñÿ ëèøü ãëóõîå âîð÷àíèå. Ïîñòåïåííî ïå-
ðåä íàìè ðàçâîðà÷èâàþòñÿ õðåáòû Óíà-Êîç è Àçèø-Òàó. Åñëè  èõ
ïðåîäîëåòü, òî ìîæíî îêàçàòüñÿ íà ×åðíîìîðñêîì ïîáåðåæüå. Çäåñü
íàçâàíèÿ ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ. Èäè è áîéñÿ — òàê ïåðåâîäèòñÿ
Óíà-Êîç. Ïðîíåñè, ãîñïîäè — òàê íàðåêëè êàìåííûé êàðíèç, êîòî-
ðûé òÿíåòñÿ âäîëü óùåëüÿ Ìåøîêî. Âïîëíå âûðàçèòåëüíî è íàçâà-
íèå ×¸ðòîâ ïàëåö — ýòî îñòðàÿ, òîð÷àùàÿ ââåðõ ñêàëà. Â ãîðàõ
áåðóò íà÷àëî ðåêè Êóðäæèïñ è Áåëàÿ, ïðîòåêàþùèå ÷åðåç Ìàéêîï. Ó
Áåëîé õàðàêòåð îòêðûòûé è æ¸ñòêèé. Ðóñëî å¸ ïðÿìîå, ñ ìíîæå-
ñòâîì ïîðîãîâ. Êóðäæèïñ ðåêà èçâèëèñòàÿ, âñòðå÷àþòñÿ è çàâîäè, è
ïåðåêàòû, è îìóòû. Åñòü ó÷àñòêè, ãäå áåðåã î÷åíü êðóòîé è ãäå îí
ïîëîãèé, íå çàìåòèøü, êàê âîéä¸øü â âîäó. Åñòü ìåñòà, ãäå ãëóáèíà
äîñòèãàåò ÷åòûð¸õ ìåòðîâ, à ãäå-òî è äî êîëåí íå äîõîäèò. Â îòëè-
÷èå îò Áåëîé, Êóðäæèïñ ïðîãðåâàåòñÿ î÷åíü õîðîøî. Ìû òàì òîæå
ïîáûâàëè. Óñòðîèëè äàæå ñåàíñ îá¸ðòûâàíèÿ, áëàãî ãîëóáîé ãëèíû
ïî áåðåãàì åù¸ ìíîãî.

Ïåðåä ñïóñêîì â íåäðà çåìëè ìû ðåøèëè ïîäêðåïèòüñÿ. Ýòî
ìîæíî ñåé÷àñ ñäåëàòü íà ëþáîé âûñîòå. Â êàôå — äåðåâÿííîì
äîìèêå — çàêàçàëè ñàìûé îáû÷íûé êàïó÷èíî è íåîáû÷íûå äëÿ íàñ
õà÷àíû. Ýòî ëåï¸øêè èç ïðåñíîãî òåñòà ñ ðàçíîé íà÷èíêîé: ìÿñî,
êàðòîøêà, ñûð. Ñåêðåòà íå çíàþ, íî îòìåííî âêóñíî! Ëåîíèä ïîæà-
ëåë, ÷òî íå âèäíî íèêîãî èç ìåñòíûõ æèòåëåé, êîòîðûå èíîãäà ïðî-
äàþò çäåñü ÷èíàðèêè. Íå óäèâëÿéòåñü, ýòî îðåõè. Èõ ïîêðûâàåò êî-
ëþ÷àÿ ñêîðëóïà, ïîõîæàÿ íà îáîëî÷êó êîíñêîãî êàøòàíà, íî âíóòðè,
â îòëè÷èå îò íåãî, ñúåäîáíûé òðåóãîëüíûé îðåøåê.

Òåïåðü ìû ãîòîâû ê ñïóñêó â Áîëüøóþ Àçèæñêóþ ïåùåðó. Çäåñü
íàøà ìàëåíüêàÿ êîìïàíèÿ ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê áîëüøîé ãðóïïå, è âñå
âìåñòå ïîä ïðåäâîäèòåëüñòâîì ãèäà íà÷èíàåì ñïóñêàòüñÿ ïî ìå-
òàëëè÷åñêîé ëåñòíèöå. Ñòóïåíüêè íå êàïèòàëüíûå, íî ïåðèëà óñòîé-
÷èâûå è äâóñòîðîííèå. Ïóòü íàø èçâèëèñòûé, ñî ìíîãèìè ïîâîðîòà-
ìè, èíîãäà î÷åíü êðóòûìè. Ïîñòåïåííî âñåõ îõâàòûâàåò ïîëóìðàê.
Ñíèçó êàê áóäòî ïîäíèìàåòñÿ õîëîäíîå è âëàæíîå äûõàíèå. Ïåùå-
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ðà áûëà îòêðûòà â 1910 ãîäó ïÿòüþ ìåñòíûìè æèòåëÿìè, êîòîðûå
íàïèñàëè çàìåòêó â ãàçåòó «Êóáàíñêèå èçâåñòèÿ». Îáðàçîâàëàñü
ýòà ãðîìàäíàÿ ïîëîñòü â ÷ðåâå ãîðû çàäîëãî äî òîãî, êàê â íå¸ ïî-
ÿâèëñÿ âõîä. Ïåùåðà óñëîâíî äåëèòñÿ íà òðè óðîâíÿ, à íà äíå ïðî-
òåêàåò ðåêà. Âîäû å¸ èñ÷åçàþò â êîëîäöå ãëóáèíîé â øåñòü ìåòðîâ.
Îäíàêî èññëåäîâàòåëè íå ñìîãëè óñòàíîâèòü, êóäà æå îíè òåêóò
äàëüøå: íà ïîâåðõíîñòè çåìëè ýòîé ðåêè îáíàðóæåíî íå áûëî. Ïî-
íåìíîãó ïðîäâèãàåìñÿ âïåð¸ä, è íàì íà÷èíàþò îòêðûâàòüñÿ ÷óäå-
ñà. Âîò ñòàëàãíàòîâûå êîëîííû îáðàçóþò ëåñ, à âîò îíè óæå ïðèíè-
ìàþò âèä âîäîïàäà, íèçâåðãàþùåãîñÿ ñ íåáåñ, âîò â ñòåíå âûðóá-
ëåí ïðîôèëü ÷åëîâåêà, èç äðóãîé ñòåíû âûñòóïèë ãíîì. ×åëîâå÷åñêèå
ðóêè ê ýòèì ïðîèçâåäåíèÿì èñêóññòâà íå ïðè÷àñòíû. Â ðîëè ñêóëüï-
òîðà ÿâèëàñü ñàìà Ïðèðîäà. Ñëåäóþùèé çàë ïî ïðàâó íàçûâàþò
êîðîëåâñêèì. Íàä íàìè ïðîñòèðàåòñÿ ïåðåâ¸ðíóòàÿ êîðîíà, íà ñòå-
íàõ — ãàëåðåÿ öàðñòâåííûõ æèâîòíûõ: Öàðåâíà-ëÿãóøêà, Êîðîëü
Ëåâ, æàð-ïòèöà. Ïðîéäÿ åù¸ äàëüøå, ëþáóåìñÿ äåðåâîì, íà âåð-
õóøêå êîòîðîãî ðàñïóñòèëèñü íåñêîëüêî êðàñíûõ ëèñòüåâ. Öâåò çà-
âèñèò îò õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïîðîäå. Â ïîñëå-
äíåì çàëå ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ïàëüìîé. Çäåñü æå Ïðèðîäà âûñòóïàåò
åù¸ è êàê àðõèòåêòîð. Íà îäíîé ñòåíå ìû âèäèì óþòíóþ êîìíàòó ñ
íàêðûòûì ê ÷àþ ñòîëîì, äàæå ïèðîæêè æäóò ãîñòåé, à â ãëóáèíå
óõîäèò âî òüìó âèòàÿ ëåñòíèöà. Ïîâåðíóâøèñü â äðóãóþ ñòîðîíó,
îáíàðóæèì ôàñàä ãðå÷åñêîãî õðàìà. Êàê ëþáàÿ óâàæàþùàÿ ñåáÿ
ïåùåðà, Áîëüøàÿ Àçèæñêàÿ èìååò ñâîé ìèêðîêëèìàò: òåìïåðàòóðà
ñîõðàíÿåòñÿ ïîñòîÿííîé â ðàéîíå ÷åòûð¸õ ãðàäóñîâ, âëàæíîñòü
ïðàêòè÷åñêè 100 ïðîöåíòîâ è íåò ñêâîçíÿêîâ, òàê êàê èìååòñÿ òîëü-
êî îäèí âõîä. Ýòî è ñïàñàåò ïîäçåìíûé çàë ÷óäåñ îò ðàçðóøåíèÿ.
Îáðàòíî ìû ïðîøëè òîé æå äîðîãîé. Òàê æå íàâèñàëè íàä ãîëîâîé
ñòàëàêòèòû, òàê æå ñòåíû äûøàëè õîëîäîì, òàê æå ìåòàëñÿ ëó÷
ôîíàðèêà âî ìðàêå, íî îùóùåíèå áûëî äðóãîå, âåäü ìû âîçâðàùà-
ëèñü ê ñâåòó.

Ïîñëå âûõîäà èç ïåùåðû íàñ åù¸ îæèäàëà ïðîãóëêà ïî Êàâêàç-
ñêîìó çàïîâåäíèêó. Òðîïà êèëîìåòðîâ ïÿòü. Îñîáîé ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè íå òðåáóåòñÿ, íî ãîðíûé ðåëüåô äà¸ò î ñåáå çíàòü. Îùóùà-
åòñÿ è äûõàíèå ëåäíèêà, ÷òî çàñòàâèëî âñåõ ïðèîäåòüñÿ. Ïðîâîäíèê
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íàø ïðåêðàñíî ñïðàâëÿëñÿ ñ ðîëüþ êîììåíòàòîðà. Ìû ïîëó÷èëè
ïðåäñòàâëåíèå è î ìåñòíîñòè, è î ïðèðîäå. Ïîäûøàëè âîçäóõîì,
ïîõîæèì íà êîêòåéëü, êðåïêî íàñòîÿííûé íà ãîðíûõ òðàâàõ, îùóòèëè
îñîáóþ ãîðíóþ òèøèíó, à â êîíöå ìàðøðóòà óâèäåëè ë¸ä â ðàçãàðå
ëåòà — ïåðåä íàìè íà ñêëîíå ãîðû áëåñòåë ïðîçðà÷íûìè ÷åøóéêàìè
ëåäíèê «Êàìåííîå ìîðå».

Íà îáðàòíîì ïóòè äîìîé âñå òðîå ìîë÷àëè: íàäî áûëî äàòü âðå-
ìÿ ýìîöèÿì è âïå÷àòëåíèÿì óëå÷üñÿ.

 Ìû óæå ïðîåõàëè áîëüøóþ ÷àñòü ñïóñêà íà ïóòè â Ìàéêîï, êîãäà
íàñ äîãíàë äîæäü. Ñðàçó äîðîãà ïðåâðàòèëàñü áóðíûé ðó÷åé. Òàêîå
çäåñü òîæå áûâàåò. Íî íàì áûëî óæå âñ¸ íèïî÷¸ì.

Ñëåäóþùåå óòðî áûëî ïîñâÿùåíî ïîõîäó íà ðûíîê. Àõ, ýòè þæ-
íûå ðûíêè, îò êîòîðûõ ÿ ñîâñåì îòâûêëà! Èä¸øü ïî ðÿäàì — íà
ïðèëàâêàõ âñå êðàñêè, êîòîðûå ìîæíî âñòðåòèòü íà ïàëèòðå õóäîæ-
íèêà ãîãåíîâñêîãî ðàçìàõà. Àðîìàòàì ïîçàâèäîâàë áû ñàìûé òà-
ëàíòëèâûé ïàðôþìåð! Ïðîäàâöû òîæå èãðàþò äàëåêî íå ïàññèâíóþ
ðîëü: íèãäå îò ÷óæèõ ëþäåé íå óñëûøèøü ñòîëüêî ëàñêîâûõ ñëîâ è
êîìïëèìåíòîâ â ñâîé àäðåñ. Ïðîéòè ìèìî ñòàíîâèòñÿ âñ¸ òðóäíåå.

Ìèíåðàëüíûå âîäû â Ìàéêîïå îáíàðóæåíû äàâíî. Åù¸ â íà÷àëå
äâàäöàòîãî âåêà ñþäà ïðèåõàë áóäóùèé àêàäåìèê Ãóáêèí ñ ãåîëîãî-
ðàçâåäêîé. Ïî âñåì ïðèçíàêàì  â îêðåñòíîñòÿõ äîëæíà áûëà íàõî-
äèòüñÿ íåôòü. Ïîïóòíî áûëè îòêðûòû è òåðìàëüíûå  ìèíåðàëüíûå
âîäû. Åñòü èñòî÷íèêè ãëóáîêîãî çàëåãàíèÿ, åñòü íåãëóáîêîãî, à åñòü
òàêèå, êîòîðûå ñâîáîäíî èçëèâàþòñÿ â ðåêè. Ïóòåøåñòâåííèêè ïî
êðàþ îòìå÷àëè, ÷òî â ðàéîíå äîëèíû àììîíèòîâ ñòîèò ïîñòîÿííûé
íåïðèÿòíûé çàïàõ. Ýòî ñåðîâîäîðîäíûå âîäû âïàäàþò â ðåêó Áå-
ëóþ. Èõ èñïîëüçóþò äëÿ âàíí â ñàíàòîðèè «Ñêàçêà». Âîçëå ïîñ¸ëêà
ñ ìèëûì íàçâàíèåì Öâåòî÷íûé èìåþòñÿ âîäû ãèäðîêàðáîíàòíî-
íàòðèåâûå. Â ñòàíèöå Õàíñêîé, êîòîðàÿ íåäàâíî àäìèíèñòðàòèâíî
áûëà âêëþ÷åíà â ãîðîäñêóþ ÷åðòó, îíè áóòèëèðóþòñÿ. Ïðîöåññ ýòîò
íåïðîñòîé. Çíàþùèå ëþäè ðàññêàçûâàþò, ÷òî âîäó, êàê òîëüêî îíà
ïîñòóïèò, íåîáõîäèìî ñðàçó îõëàäèòü äî ÷åòûð¸õ ãðàäóñîâ è óïàêî-
âûâàòü â áóòûëêè. Ïðè òàêîé òåìïåðàòóðå ñîëè åù¸ íå óñïåâàþò
âûïàñòü â îñàäîê, à ãàç áóäåò âåñòè ñåáÿ ñïîêîéíî, ïîêà áóòûëêó íå
îòêóïîðÿò.
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Ñåé÷àñ ìèíåðàëüíûå èñòî÷íèêè ïðåâðàòèëèñü â ñîâðåìåííûå
ïëÿæíûå êîìïëåêñû. Âíà÷àëå ðàçäåâàëêà ñ äóøåì, ïîòîì âûõîä ê
áàññåéíàì ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé. Íà áåðåãó øåçëîíãè, ëåæàêè. Áàñ-
ñåéíîâ òðè: ãîðÿ÷èé, ãäå òåìïåðàòóðà äîñòèãàåò 40 ãðàäóñîâ, ñðåä-
íèé, ãäå ïî÷òè íå ÷óâñòâóåøü, ÷òî âîø¸ë â âîäó, õîëîäíûé ñ òåì-
ïåðàòóðîé 20, à òî è 18 ãðàäóñîâ, êóäà íàäî áðîñàòüñÿ ñ ðàçáåãó,
èíà÷å íå ðåøèøüñÿ. Ìû íà÷àëè ñ ãîðÿ÷åãî. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî
èìååò ñâîè ïëþñû: ìîæíî íå äâèãàÿñü íàñëàæäàòüñÿ ñòðóÿìè, áüþ-
ùèìè èç ñòåíîê, è íå ÷óâñòâîâàòü îõëàæäåíèÿ. Âî âòîðîì áàññåé-
íå òàêæå ìîæíî ïîëó÷èòü ðàçíîîáðàçíûå îùóùåíèÿ — ïîáàðàõ-
òàòüñÿ â âîäÿíîé âîðîíêå èëè ïîïðîáîâàòü óñòîÿòü ïîä ñòðóÿìè
âîäîïàäà. Íó, à â òðåòüåé âîäå èñïûòûâàåì  ñåáÿ, à çàîäíî è ñâîè
ñîñóäû. Çàòî êàê ïðèÿòíî, êîãäà òû ýòî ñäåëàë! Â áàññåéíàõ åñòü
ïîäñâåòêà. Îíà ïðåâðàùàåò èõ âå÷åðîì â ñêàçî÷íûé ìèð. Ìîæíî
ñíÿòü äîìèê íà öåëûé äåíü è â íåêîòîðîì îòäàëåíèè ïîæàðèòü
øàøëûê.

Â áàññåéíàõ äðóãîãî êîìïëåêñà ìîæíî ïîëó÷èòü âåñüìà îñòðûå
îùóùåíèÿ, ïåðåìåùàÿñü ïî çîíàì ñ ðàçíûìè âèäàìè äæàêóçè, ðàñ-
ïîëîæåííûì ïîñëåäîâàòåëüíî.

Çà îêíîì ëèë äîæäü. Îñåíü â ýòîì ãîäó íà÷àëàñü ñðàçó ïî êàëåí-
äàðþ. Íà ñòîëå çàãàäî÷íî ìåðöàëà è ïåðåëèâàëàñü âèøí¸âî-ðóáè-
íîâàÿ ãëóáèíà áîêàëîâ, êðóãàìè çàêàòíîãî ñîëíöà áàãðîâåëè ïîìè-
äîðû, çîëîòèëñÿ è ðàçëèâàë âîêðóã ïèêàíòíûé àðîìàò êîï÷¸íûé àäû-
ãåéñêèé ñûð. Ìû îòìå÷àëè ïðèåçä äîìîé.

Óæå íå â ãîñòè. Êàê ýòî âñ¸-òàêè çäîðîâî! Îäíàêî ïòèöà ñåðäöà
ïðîäîëæàëà êðóæèòü íàä ãîðîäîì ìîåãî äåòñòâà è ëåòåòü âäîëü
íàøåé îáðàòíîé äîðîãè â Ìîñêâó. Âîçâðàùàëèñü ìû íà àâòîáóñå.
Âûåçæàåøü ïðÿìî èç Ìàéêîïà, 22 ÷àñà — è íà ìåñòå. Â ðàçãîâîðàõ
âðåìÿ ïðîõîäèò íåçàìåòíî. À êàê ýòî ðîìàíòè÷íî! Â ïîëóìðàêå íî÷-
íîãî ñàëîíà ìû êàê áóäòî âäâî¸ì, îòäåë¸ííûå îò âñåõ âûñîêèìè
ñïèíêàìè êðåñåë. ×óäåñíàÿ ïòèöà îïèñàëà êðóã è ïðèñåëà íà ñåðåäè-
íó ñòîëà. Ñêîëüêî æå ðàç îíà åù¸ ñîâåðøèò ïîäîáíîå ïóòåøåñòâèå!
Ïðàâ áûë àäûãåéñêèé ïîýò Íàëüáèé Êó¸ê:

×òî çà ñòðàííîå ñîñåäñòâî,
×òî çà äèâíûå öâåòû?
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Ýòî ñíîâà ïòèöû ñåðäöà
Îïóñòèëèñü íà êóñòû.

Ëåòèòå æå, äîðîãèå, ëåòèòå! Âàì äàíî áîëüøå, ÷åì íàøåé ôèçè-
÷åñêîé îáîëî÷êå.

Ëàðèñà Îâöûíîâà

ÏÎ ÃÎÐÎÄÀÌ È ÂÅÑßÌ

«ÁÈÁËÈÎÍÎ×Ü» Â «ÑÂÅÒËÎÌ»
Êàçà÷üÿ óäàëü, ëèòåðàòóðíî-ìóçûêàëüíûå âèêòîðèíû, óâëåêàòåëü-

íûå êîíêóðñû, êíèãè, âñòðå÷è è ìíîæåñòâî ãîñòåé — â Êðàñíîÿðñêîé
êðàåâîé ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêå ïðîøëà «Áèáëèîíî÷ü-2023».

Â ýòîì ãîäó äàííàÿ àêöèÿ, ñòàâøàÿ óæå îäíèì èç òðàäèöèîííûõ
ìàñøòàáíûõ âåñåííèõ ìåðîïðèÿòèé ó÷ðåæäåíèÿ, ñîñòîÿëàñü íà îò-
êðûòîì âîçäóõå: òåìàòè÷åñêèå ëîêàöèè íà öåíòðàëüíóþ òåìó «×è-
òàåì âìåñòå» äëÿ ïîñåòèòåëåé âñåõ âîçðàñòîâ áûëè ðàçìåùåíû íà
òåððèòîðèè ñêâåðà «Ñâåòëûé».

Îæèâë¸ííîå îáùåíèå ñ âëàäåëüöàìè ñîáàê-ïðîâîäíèêîâ — ó÷à-
ñòíèêàìè êëóáà «Õâîñòàòûé íàâèãàòîð» Êðàñíîÿðñêîé êðàåâîé îðãà-
íèçàöèè ÂÎÑ è èõ ïèòîìöàìè ïðîõîäèëî íà ïëîùàäêå «Ìîé õâîñòà-
òûé äðóã». Çäåñü ìîæíî áûëî óçíàòü î ïîðÿäêå ïîëó÷åíèÿ òàêîé
ñîáàêè-ïîìîùíèêà, å¸ ñîäåðæàíèè, îáó÷åíèè ìàðøðóòàì, ïîñìîò-
ðåòü, êàêèå êîìàíäû è òðþêè îíè ìîãóò âûïîëíÿòü.

Ïîä ñåíüþ óþòíîé áåñåäêè áûëà îðãàíèçîâàíà âñòðå÷à ñ êðàñíî-
ÿðñêèì ïèñàòåëåì, ÷ëåíîì Ñîþçà ðîññèéñêèõ ïèñàòåëåé Ìèõàèëîì
Ìåëüíè÷åíêî: àâòîð ðàññêàçûâàë î ñâîåé æèçíè è òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷èòàë ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ, îòâå÷àë íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû.

Íåïîäàë¸êó þíûå è âçðîñëûå ó÷àñòíèêè «Áèáëèîíî÷è» ïîãðóæà-
ëèñü â íàïèñàíèå «Ãðàôè÷åñêîãî ðîìàíà» ñ ðàñøèôðîâêîé ñêðû-
òûõ â ðåáóñàõ íàçâàíèé ïðîèçâåäåíèé; âûòàñêèâàëè èç «Øêàòóëêè
êíèæíîé ìóäðîñòè» ïðåäñêàçàíèÿ, ñîñòàâëåííûå ïî ôðàçàì èç ïðî-
èçâåäåíèé ðóññêèõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ; îòêðûâàëè «Òàéíû òðè-
äåâÿòîãî öàðñòâà», îïðåäåëÿÿ ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ ïî ðåëüåô-
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íûì êîíòóðàì è îáú¸ìíûì èëëþñòðàöèÿì; âûáèðàëè èçäàíèÿ äëÿ äî-
ìàøíåé áèáëèîòåêè íà ëîêàöèè «Êíèãå — âòîðóþ æèçíü»; ó÷àñòâîâàëè
â âèêòîðèíå íà çíàíèå òåêñòîâ ïåñåí «Ïîäáåðó ìóçûêó ê ñëîâàì».

Ñàìûå ìàëåíüêèå ãîñòè è ðåáÿòà ïîñòàðøå ðåçâèëèñü â êîíêóð-
ñàõ è ýñòàôåòàõ, îòâå÷àëè íà âîïðîñû âèêòîðèí î ñþæåòàõ ñêàçîê è
èõ ãëàâíûõ ãåðîÿõ, ìàñòåðèëè êíèæíûå çàêëàäêè è êíèãè-ðàñêðàñêè,
ñîðåâíîâàëèñü â íàñòîëüíûõ è íàïîëüíûõ èãðàõ, ñîáèðàëè ïàçëû, ÷èòà-
ëè ñêàçêè ñ øóìîâûì îðêåñòðîì, ïðîõîäèëè «Ëèòåðàòóðíûé ëàáèðèíò»,
îçâó÷èâàëè õóäîæíèêó æåëàåìûé ðèñóíîê äëÿ íàíåñåíèÿ àêâàãðèìà.

Ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå ïîääåðæèâàëà ìàñøòàáíàÿ ëèòåðàòóð-
íî-ìóçûêàëüíàÿ ïðîãðàììà «ß, êíèãà è ïåñíÿ», îðãàíèçîâàííàÿ íà
èìïðîâèçèðîâàííîé ñöåíå ñêâåðà. Âîñòîðãè è áóðíûå àïëîäèñìåíòû
âûçâàëè ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ ñ ôëàíêèðîâêîé è ðóáêîé øàø-
êîé, äóøåâíûå êàçà÷üè, ñîâåòñêèå è ñîâðåìåííûå ïåñíè îò ïðèãëà-
ø¸ííûõ ãîñòåé: Êàçà÷üåãî êîííîãî êëóáà «Íîâàÿ çàðÿ», êëóáà ôëàí-
êèðîâêè è îãíåííîãî èñêóññòâà «Ñèìàðãë», âîêàëüíîé ñòóäèè «Òàëèñ-
ìàí», êàçà÷üåãî êëàññà øêîëû ¹ 76, ó÷àñòíèêîâ êëóáà «Îàçèñ» è
ñîëèñòîâ èç ÷èòàòåëåé áèáëèîòåêè.

Ïî èíôîðìàöèè Êðàñíîÿðñêîé
êðàåâîé ñïåöáèáëèîòåêè

ÑÏÎÐÒ

ÒÎÍ ÇÀÄÀÞÒ ÆÅÍÙÈÍÛ
Ñ 19 ïî 31 ìàÿ â ãîðîäå Êåìåðå (Òóðöèÿ) ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîñ-

ñèè ïî øàøêàì Ñïîðòà ñëåïûõ ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå è ïåð-
âåíñòâå ìèðà.

Íà òóðíèð ïðèåõàëè ñïîðòñìåíû èç Óçáåêèñòàíà, Êàçàõñòàíà, Ðîñ-
ñèè, Ïîëüøè, Ìîëäàâèè, Ëàòâèè, Òóðöèè. Áîðüáó çà ìåäàëè â ÷åìïè-
îíàòå è ïåðâåíñòâå (äî 23 ëåò âêëþ÷èòåëüíî) ñïîðòñìåíû âåëè â
ëè÷íûõ è êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â êëàññè÷åñêîé è áûñòðîé èãðå.

Ñïîðòñìåíû Ñïîðòà ñëåïûõ çàâîåâàëè 5 ìåäàëåé: 2 çîëîòûå è 3
ñåðåáðÿíûå íàãðàäû. Â áûñòðîé èãðå ïîáåäèëà Åëäûç Ãàòàóëëèíà
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ÑÈËÀ È ÂÎËß

ÑÎÐÅÂÍÎÂÀËÈÑÜ ÍÀ ÐÀÂÍÛÕ
Â ñåðåäèíå ìàÿ òåêóùåãî ãîäà ñïîðòñìåíû-ëþáèòåëè âåëîñè-

ïåäíîãî ñïîðòà Êóðñêîé îáëàñòè ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ÷åìïèîíàòà è
ïåðâåíñòâà ðåãèîíà. Òðàäèöèîííî èíèöèàòîðîì äàííîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ âûñòóïèëà Ôåäåðàöèÿ âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà îáëàñòè. Ó÷àñòíè-
êàìè ñîñòÿçàíèé ñòàëè ñâûøå 100 ñïîðòñìåíîâ, ïðåäñòàâèâøèõ íå
òîëüêî Êóðñêóþ, íî è Âîðîíåæñêóþ, Ðÿçàíñêóþ, Îðëîâñêóþ, Áåëãî-
ðîäñêóþ è äðóãèå îáëàñòè.

Òàêæå ê ó÷àñòèþ â ìåðîïðèÿòèè áûëè ïðèãëàøåíû  ñïîðòñìåíû
ñ èíâàëèäíîñòüþ ïî çðåíèþ, ïðîøåäøèå ïîäãîòîâêó è ó÷àñòâóþ-
ùèå â ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà Êóðñêîé ÐÎ ÂÎÑ «×åòûðå
ïåäàëè», ïîëó÷èâøåãî ïîääåðæêó Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â äâóõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ: èíäè-
âèäóàëüíàÿ ãîíêà ñ ðàçäåëüíûì ñòàðòîì è ãðóïïîâàÿ ãîíêà. Ïðîòÿ-
æ¸ííîñòü òðàññû â èíäèâèäóàëüíîì çà÷¸òå ñîñòàâèëà 25 êèëîìåò-
ðîâ, â ãðóïïîâîì çàåçäå — 27.

Ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèé â èíäèâèäóàëüíîé ãîíêå â êàòåãîðèè «Òàí-
äåì — Ñïîðò ñëåïûõ» âòîðûì ôèíèøèðîâàë Ñåðãåé Ïåñòåðåâ, òðå-
òüèìè — Ñâåòëàíà Ðîìàíîâà, à òàêæå Ñåðãåé Áîéêîâ, ÷åòâ¸ðòîé —
Îëüãà Áîáíåâà.

Â ãðóïïîâîé ãîíêå ïåðâåíñòâîâàë Ñåðãåé Ïåñòåðåâ, âòîðîé îêà-
çàëàñü Ñâåòëàíà Ðîìàíîâà, òðåòüèì — Ñåðãåé Áîéêîâ, ÷åòâ¸ðòîé
— Îëüãà Áîáíåâà.

(Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí), âòîðîå ìåñòî çàíÿëà Âèêòîðèÿ Àðõèïîâà
(Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü). Â êëàññè÷åñêîé ïðîãðàììå Åëäûç Ãàòàóë-
ëèíà çàâîåâàëà âòîðîå ìåñòî. Ó ìóæ÷èí â êëàññè÷åñêîé ïðîãðàììå
ïîáåäó îäåðæàë Òàõèðçÿí Øàêèðîâ (Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü), âòîðîå
ìåñòî ó Èâàíà Ñìóðêîâà (ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü).

 Ïî èíôîðìàöèè
Âñåðîññèéñêîé ôåäåðàöèè ñïîðòà ñëåïûõ
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Ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà «×åòûðå ïåäàëè» ïîäõîäèò ê
çàâåðøåíèþ, îäíàêî ó÷àñòíèêàì åù¸ ïðåäñòîèò ïðåîäîëåòü ðÿä äè-
ñòàíöèé. Ãëàâíîå èòîãîâîå ìåðîïðèÿòèå — Ìåæðåãèîíàëüíûé èíê-
ëþçèâíûé âåëîïðîáåã, ïîñâÿù¸ííûé 150-ëåòèþ âåëîñèïåäíîãî
ñïîðòà â ìèðå. Ñîáåðóòñÿ ó÷àñòíèêè èç Áåëãîðîäñêîé, Áðÿíñêîé,
Íèæåãîðîäñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé, à òàêæå âåëîòàíäåìíûå
ýêèïàæè èç Ìîñêâû.

Ê ÷èñëó èòîãîâûõ ìåðîïðèÿòèé îòíîñèòñÿ Ìåæðåãèîíàëüíûé ñë¸ò
ëþáèòåëåé âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì ïðî-
äîëæåíèåì âåëîïðîáåãà. Êàæäûé ó÷àñòíèê ïðîåêòà ïîëó÷èò âîçìîæ-
íîñòü ïîäåëèòüñÿ íàêîïëåííûì îïûòîì, ïðîàíàëèçèðîâàòü èçìåíå-
íèÿ, ïðîèçîøåäøèå â æèçíè âñëåäñòâèå ó÷àñòèÿ â ïðîåêòå, îáìå-
íÿòüñÿ êîíòàêòàìè ñ åäèíîìûøëåííèêàìè è òàêèì îáðàçîì ñîçäàòü
îñíîâó äëÿ áóäóùåãî ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè ðàçâèòèÿ ëþáèòåëü-
ñêîãî ñïîðòà â ñðåäå ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ.

Ïî èíôîðìàöèè Êóðñêîé ÐÎ ÂÎÑ

ÂÅÑÒÈ ÈÇ ÐÅÃÈÎÍÎÂ

ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÊÍÈÃÈ Â ÅÍÈÑÅÉÑÊÅ
Êðàñíîÿðñêàÿ êðàåâàÿ ñïåöèàëüíàÿ áèáëèîòåêà ïðèíÿëà ó÷àñ-

òèå â Ïðàçäíèêå êíèãè, ïðîøåäøåì â Åíèñåéñêå. Ìàñøòàáíîå ìå-
ðîïðèÿòèå îðãàíèçîâàëè â ðàìêàõ ïðîåêòà «Êóëüòóðíàÿ ñòîëèöà Êðàñ-
íîÿðüÿ — 2023» — äàííûé ïî÷¸òíûé ñòàòóñ â òå÷åíèå íûíåøíåãî
ãîäà ïðèíàäëåæèò èìåííî ýòîìó ñòàðèííîìó ñèáèðñêîìó ãîðîäó.

Ìàëåíüêèõ è âçðîñëûõ ãîñòåé ïðàçäíèêà ñïåöáèáëèîòåêà âñòðå-
÷àëà èíòåðàêòèâíîé ïëîùàäêîé «Ïóòåøåñòâèå â ìèð îñîáîé êíèãè»,
ãäå áûëè ïðåäñòàâëåíû òåìàòè÷åñêèå ëîêàöèè.

Ó÷àñòíèêè ëèòåðàòóðíî-êóëèíàðíûõ òðîãàòåëüíûõ èñòîðèé, çàê-
ðûâ ãëàçà ïîâÿçêîé, íà îùóïü êîìïëåêòîâàëè èç ïðåäëîæåííûõ èíã-
ðåäèåíòîâ ïðîäóêòîâûå íàáîðû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ áëþä,
îïèñûâàåìûõ â èçâåñòíûõ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ. Â õîäå
óâëåêàòåëüíîãî ïðîöåññà âñïîìèíàëè èçûñêàííûå è ïðîñòûå ðåöåï-
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òû Ïóøêèíà, ðàçíîñîëû ãîãîëåâñêèõ ïåðñîíàæåé, íåçàìûñëîâàòûå
êóëèíàðíûå ñîâåòû ãåðîåâ äåòñêèõ èñòîðèé.

Ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ê èíòåëëåêòóàëüíîé èãðå «Êíèæíûå ëàáèðèí-
òû» îòâå÷àëè íà âîïðîñû ïî ïðîèçâåäåíèÿì è ïåðñîíàæàì àâòîðîâ-
êëàññèêîâ, ðàçãàäûâàëè ëèòåðàòóðíûå ðåáóñû, óçíàâàëè èíòåðåñ-
íûå áèîãðàôè÷åñêèå ôàêòû î çíàìåíèòûõ ïèñàòåëÿõ. Âûÿñíèëîñü,
÷òî, íàïðèìåð, Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ Ãîãîëü áûë îòúÿâëåííûì ñëàä-
êîåæêîé: îí ìîã çà îäèí ðàç ñúåñòü öåëóþ áàíêó âàðåíüÿ è ãîðó
ïðÿíèêîâ, à â êàðìàíàõ ñâîåé îäåæäû âñåãäà íîñèë ñëàäîñòè —
êîíôåòû èëè êóñêîâîé ñàõàð.

Íà âûñòàâêå-ïðåçåíòàöèè «Îñîáûå êíèãè äëÿ îñîáûõ ÷èòàòåëåé»
áûëè ïðåäñòàâëåíû èçäàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ôîðìàòîâ äëÿ ñëåïûõ è
ñëàáîâèäÿùèõ: «ãîâîðÿùèå» íà êàññåòàõ è ôëåø-êàðòàõ, ðåëüåô-
íî-òî÷å÷íûå, òàêòèëüíûå ñ îáú¸ìíûìè èëëþñòðàöèÿìè. Ïîñåòèòå-
ëè ýêñïîçèöèè ñ èíòåðåñîì èçó÷àëè ïóòåâîäèòåëü «Çîëîòîé ôîíä
àðõèòåêòóðû Åíèñåéñêà», èçîáðàæåíèÿ ãåðîåâ ñêàçêè «Êîëîáîê»,
ëèòåðàòóðíûõ ïåðñîíàæåé, ðåëüåôíóþ ãðàôèêó, óäèâëÿëèñü îòëè-
÷èÿì ïëîñêîïå÷àòíîé âåðñèè êíèãè î ñëàáîâèäÿùåé äåâî÷êå Àííå
«Ñëûøèøü ïåíèå?» îò å¸ ðåëüåôíî-òî÷å÷íîãî âàðèàíòà.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî Ïðàçäíèê êíèãè â Åíèñåéñêå
óäàëñÿ! Îñîáåííî ïðèÿòíî, ÷òî ýòî íå òîëüêî ñòàðåéøèé ñèáèðñêèé
ãîðîä ñ áîãàòîé èñòîðèåé, íî è ãîðîä ÷èòàþùèé, æèòåëè êîòîðîãî
ëþáÿò è öåíÿò êíèãè è ÷òåíèå.

Ïî èíôîðìàöèè Êðàñíîÿðñêîé êðàåâîé
ñïåöèàëüíîé áèáëèîòåêè — öåíòðà ñîöèîêóëüòóðíîé

ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ

ÄÎÌÀØÍÈÉ ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ

ÇÀ×ÅÌ ÇÀÙÈÙÀÒÜÑß
ÎÒ ÑÎËÍÖÀ?

Ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå — ýòî íå òîëüêî ïðèÿòíûé ò¸ïëûé ñâåò, íî
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è ñåðü¸çíàÿ îïàñíîñòü äëÿ íàøåé êîæè. Óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è,
êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ñîëíå÷íîì ñâåòå, ìîãóò íàíåñòè áîëüøîé
âðåä íàøåìó îðãàíèçìó. Ñàìîå ÷àñòîå ïîñëåäñòâèå — ýòî îæîãè.
Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ïîêðàñíåíèÿ êîæè, áîëåçíåííîñòè è øåëó-
øåíèÿ. Êðîìå òîãî, îíè ìîãóò óñóãóáèòü óæå ñóùåñòâóþùèå ïðîáëå-
ìû ñ êîæåé, òàêèå êàê ýêçåìà èëè àêíå.

Åù¸ îäíî ïîñëåäñòâèå — ýòî ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå êîæè.
Ñîëíöå ñïîñîáíî âûçâàòü ðàííåå ïîÿâëåíèå ìîðùèí, ïèãìåíòíûõ
ïÿòåí è ïîòåðþ óïðóãîñòè êîæè. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò èç-çà
ðàçðóøåíèÿ êîëëàãåíà è ýëàñòèíà â êîæå. À åù¸ óëüòðàôèîëåòîâûå
ëó÷è ìîãóò âûçâàòü ìóòàöèè â êëåòêàõ, êîòîðûå ñïîñîáíû ïðèâåñòè
ê ðàçâèòèþ ðàêà êîæè.

×òîáû çàùèòèòü ñâîþ êîæó îò íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé,
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà.

Ïðè èõ âûáîðå íóæíî ó÷èòûâàòü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ. Âî-ïåð-
âûõ, òèï êîæè. Äëÿ æèðíîé ïîäîéäóò ë¸ãêèå è áûñòðî âïèòûâàþùèå-
ñÿ ñðåäñòâà, à äëÿ ñóõîé — áîëåå ïëîòíûå è óâëàæíÿþùèå. Âî-
âòîðûõ, íå çàáûâàéòå ïðî èíòåíñèâíîñòü ñîëíå÷íîãî ñâåòà. ×åì
ÿð÷å ñîëíöå, òåì âûøå äîëæåí áûòü óðîâåíü çàùèòû. Â-òðåòüèõ,
äîëæíà áðàòüñÿ â ðàñ÷¸ò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà óëèöå.
Åñëè âû ïëàíèðóåòå ïðîâåñòè ïîä ñîëíå÷íûì ñâåòîì íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ, âûáåðèòå ñðåäñòâî ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì çàùèòû.

Ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà äåëÿòñÿ íà äâà òèïà — ôèçè÷åñêèå è
õèìè÷åñêèå. Ôèçè÷åñêèå ñîäåðæàò îêñèä öèíêà èëè äèîêñèä òèòàíà,
êîòîðûå ñîçäàþò íà êîæå çàùèòíóþ ïë¸íêó, îòðàæàþùóþ óëüòðà-
ôèîëåòîâûå ëó÷è. Ìèíóñ òàêèõ ïðîäóêòîâ â òîì, ÷òî îíè ìîãóò îñ-
òàâëÿòü íà êîæå áåëûå ïîëîñû, à òàêæå èõ ìîæíî ñëó÷àéíî ñòåðåòü.
Õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà âîçäåéñòâóþò íà êîæó, ïðåâðàùàÿ óëüòðàôè-
îëåòîâûå ëó÷è â áåçîïàñíûå äëÿ êîæè ôîðìû ýíåðãèè. Ïðàâäà, òà-
êîé ïðîäóêò íàäî ðåãóëÿðíî îáíîâëÿòü.  Òàê ÷òî âûáèðàéòå òîò âà-
ðèàíò, êîòîðûé ïîäõîäèò âàì áîëüøå.

Íî íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà íå ÿâëÿ-
þòñÿ ïàíàöååé. Îíè íå çàùèùàþò íà 100%. Ïîýòîìó íîñèòå çàùèò-
íóþ îäåæäó, ãîëîâíîé óáîð, ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè.

Ïî ìàòåðèàëàì ÑÌÈ
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